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Resumen

El presente trabajo de investigacién evalta el uso de las metodologias activas en el proceso ensefianza
aprendizaje en los alumnos de nivelacion de la Universidad Estatal del Sur de Manabi, a través de la
identificacion de las bases tedricas sobre las metodologias activas en el proceso ensefianza aprendizaje. El
presente estudio tiene como objetivo evaluar las metodologias activas aplicadas en el proceso ensefianza
aprendizaje en los alumnos de nivelacion. Siendo necesario determinar las dimensiones, variables e
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indicadores que evalten las metodologias y el establecimiento de una estrategia metodoldgica para el uso de
las TIC en el proceso ensefianza aprendizaje. La metodologia parte del paradigma positivista, de enfoque
cuantitativo, alcance descriptivo, los métodos utilizados: deductivo, andlisis, sintesis, bibliogréfico y
estadistico; la técnica encuesta y el instrumento el cuestionario estructurado. Los resultados denotan que un
gran porcentaje de los docentes de nivelacion aplican metodologias activas en el proceso de ensefianza,
ademas de tener predisposicion para mantener capacitaciones continuas y mejorar el proceso académico.
Como conclusion se determina que el uso de las metodologias activas en educacion superior coloca al
estudiante al centro del proceso de ensefianza aprendizaje y al docente como guia; articulando los diferentes
elementos que conforman la experiencia formativa.

Palabras clave: metodologias educativas; ensefianza aprendizaje; innovacion pedagdgica.

Abstract

This research work evaluates the use of active methodologies in the teaching-learning process in leveling
students of the South Manabi State University, through the identification of the theoretical bases on active
methodologies in the teaching-learning process. The objective of this study is to determine the dimensions,
variables and indicators that evaluate the methodologies and the establishment of a methodological strategy
for the use of ICT in the teaching-learning process. The methodology starts from the positivist paradigm, with
a quantitative approach, descriptive scope, the methods used: deductive, analysis, synthesis, bibliographic
and statistical; the survey technique and the structured questionnaire instrument. The results show that a
large percentage of leveling teachers apply active methodologies in the teaching process, in addition to
having a predisposition to maintain continuous training and improve the academic process. In conclusion, it
is determined that the use of active methodologies in higher education places the student at the center of the
teaching-learning process and the teacher as a guide; articulating the different elements that make up the
training experience.

Keywords: educational methodologies; teaching learning; pedagogical innovation.
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Introduccion

La presente investigacion tiene como objetivo el evaluar las metodologias activas aplicadas en el proceso
ensefianza aprendizaje en los alumnos de nivelacidn, teniendo en cuenta que las metodologias activas son
aquellos métodos, técnicas y estrategias que utiliza el docente para convertir el proceso de aprendizaje en
actividades que potencien la participacion significativa y activa del estudiante, desarrollando competencias
especificas y transversales.

En la metodologia activa, el estudiante es el protagonista y el mayor responsable del proceso de aprendizaje.
Asi, el objetivo de este modelo de ensefianza es incentivar a la comunidad académica a desarrollar la
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capacidad de absorber contenidos de manera autdbnoma y participativa. A través de diversos estudios
realizados en el area, se concluyd que, entre los medios utilizados para adquirir conocimientos, existen
algunos cuyo proceso de asimilacién se da con mayor facilidad.

Ademas, en este modelo de ensefianza el alumno tiene acceso a contenidos online, por lo que se optimiza el
tiempo de clase, esto significa que los alumnos llegan con conocimientos previos y solo pueden realizar
preguntas a sus profesores e interactuar con sus compafieros para hacer proyectos, resolver problemas o
analizar casos practicos, este hecho fomenta el interés de la clase por las clases, haciendo que la clase sea méas
participativa.

Los alumnos se benefician de una mejor planificacion de las clases y del uso de recursos variados, como
videos, imagenes y textos en varios formatos. Después de todo, cada uno tiene una forma de aprender, se
puede mejorar la concentracion y dedicacion en los alumnos también en las reuniones presenciales. Asi, la
educacion semipresencial abre un espacio para el pensamiento critico, pues los alumnos tienen la oportunidad
de comprender los temas de una manera mas profunda y también traer preguntas y curiosidades a los
encuentros presenciales.

Es por ello que se busca analizar las metodologias activas aplicadas en el proceso ensefianza aprendizaje en
los alumnos de nivelacion para evaluar su aplicacion en el proceso educativo en la Universidad Estatal del
Sur de Manabi; con el afan de que el estudiante se esfuerce en explorar posibles soluciones dentro de un
contexto especifico, ya sea utilizando la tecnologia o los diversos recursos disponibles, lo que fomenta la
capacidad de desarrollar un perfil investigativo y critico frente a una situacion

Materiales y métodos

La metodologia parte del paradigma positivista, de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, los métodos
utilizados: deductivo, analisis, sintesis, bibliogréfico y estadistico. Técnica e instrumento: la técnica encuesta
y el instrumento el cuestionario estructurado, la herramienta tecnoldgica para el analisis de datos es el SPSS.

Primero se procedio a la identificacion de las bases tedricas sobre las metodologias activas en el proceso
ensefianza aprendizaje, segundo se determind las dimensiones, variables e indicadores para evaluar dichas
metodologias y el establecimiento de una estrategia metodoldgica para el uso de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones en el proceso ensefianza aprendizaje.

La presente investigacion internaliza de forma empirica teoria relevante para evaluar el uso de las
metodologias activas en el proceso ensefianza aprendizaje en instituciones de educacion superior, el caso de
estudio estuvo definido en alumnos de nivelacion de la Universidad Estatal del Sur de Manabi.

Dentro de las metodologias activas, su importancia y los beneficios que denota su aplicacion surge la
necesidad de generar un modelo innovador centrado en la ensefianza, en donde las técnicas disruptivas y
métodos permitan mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje dentro del aula, a continuacién, se detallan
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elementos importantes desde lo conceptual y tedrico para el establecimiento de una estrategia metodologica
a través del uso de las TIC.

Metodologias activas

Los métodos de aprendizajes activos piden a los alumnos que participen en su aprendizaje pensando,
discutiendo, investigando y creando. En clase, los alumnos practican habilidades, resuelven problemas, luchan
con preguntas complejas, toman decisiones, proponen soluciones y explican ideas en sus propias palabras a
través de la escritura y la discusion (Quiroz & Castillo, 2018).

El uso del modelo tradicional, también llamado transmision de conocimiento o modelo centrado en el docente,
permite la entrega de informacion y el estilo expositivo, pero también una mayor presencia del modelo que
se enfoca en el aprendizaje del estudiante, también llamado facilitacion del aprendizaje, modelo
constructivista, modelo de aprendizaje centrado en el estudiante o paradigma de aprendizaje (Michaelsen,
Davidson, & Major, 2018).

En la educacion superior, se han hecho Ilamados a experiencias de aprendizaje activo que cologuen al
estudiante en el centro del aprendizaje en lugar de aceptar a los alumnos como oyentes pasivos. EI modelo
centrado en la ensefianza mediante metodologias activas otorga especial importancia a la figura del docente,
a quien se considera como la fuente fundamental de informacion y conocimiento (Salinas, Pérez, & De Benito,
2019).

En este caso, se busca la reproduccién como producto del aprendizaje. Este modelo no busca la participacion
en los alumnos ni en la construccion del conocimiento ni en la toma de decisiones acerca de como ese
conocimiento sobre el aprendizaje de los alumnos; no enfatiza el desarrollo de habilidades como el trabajo
cooperativo. En este método, la retroalimentacion oportuna, ya sea del instructor o de los comparfieros, es
fundamental para este proceso de aprendizaje. La investigacion muestra que la incorporacion de estrategias
de aprendizaje activo en los cursos universitarios mejora significativamente las experiencias de aprendizaje
de los alumnos.

Beneficios de los métodos de aprendizaje activo

Segun Rochina, et al, (2020), expresa que las oportunidades para procesar el material del curso a través del
pensamiento y el aprendizaje activo promueven a que, la escritura, el habla y la resolucién de problemas
brinde a los alumnos multiples vias de aprendizaje. Por lo tanto, se muestran los siguientes beneficios:

e La aplicacion de nuevos conocimientos ayuda a los alumnos a codificar informacion, conceptos y
habilidades en sus memorias al conectarlos con informacién previa, organizar el conocimiento y
fortalecer las vias neuronales.

e Recibir retroalimentacion frecuente e inmediata ayuda a los alumnos a corregir conceptos erroneos y
desarrollar una comprension mas profunda del material del curso.

e Trabajar en actividades ayuda a crear conexiones personales con el material, lo que aumenta la
motivacién en los alumnos para aprender

e La interaccion regular con el instructor y los compafieros en torno a actividades y objetivos
compartidos ayuda a crear un sentido de comunidad en el aula.
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e Los instructores pueden obtener mas informacion sobre el pensamiento en los alumnos al observar y
hablar con los alumnos mientras trabajan.

e Saber cdmo los alumnos entienden el material ayuda a los instructores a enfocar su ensefianza en
lecciones futuras.

Importancia de las metodologias activas de ensefianza — aprendizaje

Los métodos de ensefianza activos son importantes porque colocan a los alumnos en el centro de los procesos
de ensefianza y aprendizaje y los alientan a participar activamente en las actividades educativas. Dichos
métodos han sido fuertemente defendidos en las Gltimas décadas, ya que pueden ayudar a los alumnos a
desarrollar sus habilidades reflexivas, criticas y colaborativas, asi como a aumentar su motivacion,
satisfaccion y rendimiento académico (Calzado, Addine, & Paez, 2020).

Aunque las practicas y los procesos son diversos, todos los métodos activos requieren y facilitan la
implicacion y la flexibilidad tanto de los profesores como de los alumnos. Para lograr esto, se debe confiar en
que los alumnos pueden hacer lo que tradicionalmente se ha considerado parte de las tareas de sus profesores,
por ejemplo, la planificacion y entrega de contenidos y la evaluacion del desempefio (Lesperguer & Bricefio,
2020).

En consecuencia, si los profesores no confian en la capacidad y la preparacion de sus alumnos, limitaran, o
incluso eliminaran, la participacion de los alumnos. Ademas, los profesores también deben creer que son
capaces de motivar a sus alumnos y controlar los procesos y resultados de las clases. La confianza, sin
embargo, solo representa la parte perceptiva pero invisible de la actitud de los profesores hacia la seleccion y
adopcion de métodos activos de ensefianza.

Ademas, la seleccion y adopcion de métodos de ensefianza adecuados y preferibles estan influenciados por
factores personales internos del profesor, por ejemplo, el estilo de pensamiento y la inteligencia emocional.
El estilo de pensamiento se refiere a las formas en que los individuos prefieren usar las habilidades y los
recursos que poseen para hacer distintas tareas (Santibafiez & Herrera, 2019).

Los estilos de pensamiento, por lo tanto, también estan estrechamente relacionados con los valores que las
personas de una misma cultura o nacién comparten entre si. Un profesor con un nivel mas alto de inteligencia
emocional puede elegir un enfoque mas humanitario al ensefiar, mientras que un profesor con un nivel més
bajo de inteligencia emocional puede apegarse a un método mas controlador y dictatorial (Moreira, 2018).

Modelo centrado en la ensefianza

El modelo centrado en la ensefianza otorga especial importancia a la figura del docente, a quien se considera
como la fuente fundamental de informacion y conocimiento. En este modelo, el docente es quien sabe, y es
su responsabilidad transmitir bien ese conocimiento, dejando a los alumnos la Unica tarea de reproducir el
conocimiento (Martinez & Gonzélez, 2018).

Este modelo no busca la participacion en los alumnos ni en la construccion del conocimiento ni en la toma de
decisiones acerca de como ese conocimiento sobre el aprendizaje de los alumnos; no enfatiza el desarrollo de
habilidades como el trabajo cooperativo. Se centra en la competencia mas que en la cooperacion, con una
interaccion minima y unidireccional entre el alumno y el profesor.
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Modelo centrado en el aprendizaje

El modelo centrado en el aprendizaje, por el contrario, enfatiza el aprendizaje del estudiante. EI conocimiento
se entiende como construccion personal, fruto de la cooperacion entre profesor y alumnos. El producto del
aprendizaje debe ser el intercambio de conocimientos (Cruz, Monar, & Roman, 2019).

En este caso, el docente es el responsable del disefio curricular, este modelo requiere del trabajo conjunto del
docente y sus compafieros, asi como de la cooperacion con los alumnos. Se invita al estudiante a disefiar sus
itinerarios de aprendizaje y a comprometerse activamente en el proceso.

La participaciéon activa del estudiante requiere la implementacion de metodologias activas con repercusiones
tanto en el proceso educativo como en los mecanismos utilizados para evaluar el grado y la calidad de los
aprendizajes adquiridos. Asi, las conferencias han perdido su protagonismo como método Unico o principal
en las aulas universitarias y deben combinarse con otras metodologias, denominadas activas: seminarios,
proyectos de aprendizaje, proyectos tutelados, lecturas, revisiones, analisis de documentos, estudios de casos,
busquedas bibliogréficas, resolucion de problemas (Campillay & Meléndez, 2018).

La presencia de métodos activos en las aulas universitarias sera eficaz siempre que el profesor tenga en cuenta
la participacion del alumno en la organizacién y propuesta de las metodologias de ensefianza y aprendizaje,
asi como de los métodos de evaluacion. Aungue se han observado muchas experiencias de implementacién
de metodologias activas.

Teorias que sustentan la metodologia activa de ensefianza — aprendizaje

El constructivismo postula que las personas construyen conocimiento actuando sobre el mundo que les rodea
y reflexionando sobre sus experiencias. Ser constructivo significa asegurar que todos los componentes del
proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrollen de manera unanime, de modo que tanto los enfoques
metodoldgicos. Los educadores proponen una amplia variedad de estrategias o técnicas pedagdgicas para el
aprendizaje activo, incluidos, por ejemplo, estudios de casos, proyectos en equipo, simulaciones y juegos de
roles, pasantias, tutoria entre pares y discusiones desafiantes (Escudero, 2019).

No basta con que el uso de metodologias activas atribuya un papel muy significativo al estudiante, quien
construye su conocimiento a partir de determinadas pautas, actividades o escenarios disefiados por el profesor.
A través de estas actividades, el profesor debe incentivar al alumno a: responsabilizarse de su propio
aprendizaje, desarrollar habilidades de busqueda, seleccion, analisis y evaluacion de informacion, participar
en actividades que le permitan intercambiar experiencias y opiniones con sus pares, comprometerse en
procesos de reflexidn sobre qué hacer, como hacerlo y qué resultados alcanzar (Martinez & Gonzalez, 2018).

En este sentido, las estrategias de aprendizaje activo se basan en teorias constructivistas del aprendizaje, que
enfatizan la importancia de construir conexiones entre el conocimiento previo de uno y las nuevas
experiencias y conceptos. Como tales, las tareas de aprendizaje activo estan disefiadas para descubrir la
comprension actual de los alumnos, hacer que esa comprension sea explicita y luego crear oportunidades para
que los alumnos integren nuevos conocimientos en su comprension.
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Ensefianza - aprendizaje

Las practicas de ensefianza y aprendizaje en la educacidn superior estan experimentando una serie de cambios
que tienen implicaciones significativas para la naturaleza de la experiencia de aprendizaje de los alumnos. El
enfoque tradicional de la ensefianza en Ecuador, como en muchas partes del mundo, implica una transmision
unidireccional del profesor al alumno (Bermudez & Ldpez, 2022).

El aprendizaje activo es un término utilizado para describir las estrategias de instruccion que promueven la
participacion activa en los alumnos en los procesos de construccion del conocimiento. Dichas estrategias
pueden incluir actividades practicas, tareas breves de escritura y discusion, tareas de resolucion de problemas,
recopilacién y sintesis de informacidn, generacion de preguntas y actividades basadas en la reflexion, entre
otras (Espinoza, 2020).

La ensefianza-aprendizaje como enfoque, busca involucrar las habilidades de pensamiento de orden superior
en los alumnos a través de la produccion y articulacion del conocimiento, en oposicion a la transmisién pasiva
de hechos e ideas. Por lo general, las estrategias de aprendizaje activo implican una combinacion de tareas
individuales y colaborativas, lo que brinda a los alumnos la oportunidad de reflexionar o predecir los
resultados y luego compartir y discutir sus ideas con sus compaferos (Fardoun, Gonzalez-Gonzélez, Collazos,
& Yousef, 2020).

El aprendizaje activo ayuda a los alumnos a reflexionar sobre su comprension animéandolos a hacer conexiones
entre su conocimiento previo y los nuevos conceptos. A menudo, las tareas de aprendizaje activo piden a los
alumnos que hagan explicito su pensamiento, lo que también permite a los instructores medir el aprendizaje
en los alumnos(Campillay & Meléndez, 2018).

Tipos de metodologias activas
1. Aprendizaje basado en problemas

El aprendizaje basado en problemas (PBL) es un método de ensefianza en el que se utilizan problemas
complejos del mundo real como vehiculo para promover el aprendizaje de conceptos y principios por parte
de los alumnos, en lugar de la presentacion directa de hechos y conceptos. Ademas del contenido del curso,
PBL puede promover el desarrollo de habilidades de pensamiento critico, habilidades de resolucion de
problemas y habilidades de comunicacion. También puede brindar oportunidades para trabajar en grupos,
encontrar y evaluar materiales de investigacion y aprendizaje permanente (Vivanco, 2020).

2. Aprendizaje basado en proyectos

El aprendizaje basado en proyectos (PBL, por sus siglas en inglés) o la instruccidn basada en proyectos es un
enfoque de instruccion disefiado para brindar a los alumnos la oportunidad de desarrollar conocimientos y
habilidades a través de proyectos atractivos establecidos en torno a los desafios y problemas que pueden
enfrentar en el mundo real. Esto reforzara en los alumnos la nocion de que pueden desglosar problemas futuros
en sus componentes, ensamblar y liderar un equipo diverso de partes interesadas para procesar el problema e
implementar una solucién (Vivanco, 2020).
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3. Aprendizaje cooperativo

Las metas de este aprendizaje es que los alumnos pueden estructurarse para promover esfuerzos cooperativos,
competitivos o individualistas. En cada saldn de clases, las actividades de instruccion estan dirigidas a lograr
metas y se llevan a cabo bajo una estructura de metas. Una meta de aprendizaje es un estado futuro deseado
de demostracién de competencia 0 dominio en el area tematica que se estudia. La estructura de objetivos
especifica las formas en que los alumnos interactuaran entre si y con el maestro durante la sesién de
instruccion (Silva & Maturana, 2020).

4. Aprendizaje basado en retos

Proporciona un marco eficiente y eficaz para aprender mientras se resuelven los retos del mundo real. El
marco fomenta la colaboracion para identificar grandes ideas, formular preguntas reflexivas e identificar,
investigar y resolver retos. EI CBL ayuda a los alumnos a adquirir un conocimiento profundo de la materia y
a desarrollar las habilidades necesarias para prosperar en un mundo en constante cambio (Silva & Maturana,
2020).

Como tal, CBL es muy motivador para los alumnos, ya que les ofrece experiencias de aprendizaje auténticas
que les permiten explorar, discutir y construir de manera significativa conceptos y relaciones en contextos
que involucran desafios y proyectos de la vida real que son relevantes para los alumnos. Los alumnos son,
por lo tanto, co-disefiadores de su propio aprendizaje y desarrollo.

5. Flipped classroom

Un aula invertida es un tipo de aprendizaje combinado en el que a los alumnos se les presenta el contenido en
casa Yy lo practican en la escuela. Esto es lo contrario de la practica mas comun de introducir contenido nuevo
en la escuela y luego asignar tareas y proyectos para que los alumnos los completen de forma independiente
en casa (Escudero, 2019).

En este enfoque de aprendizaje combinado, la interaccion cara a cara se combina con el estudio independiente,
generalmente a través de la tecnologia. En un escenario comun de Flipped Classroom, los alumnos pueden
ver videos pregrabados en casa y luego venir a la escuela para hacer la tarea armados con preguntas y al menos
algunos conocimientos previos (Salinas, Pérez, & De Benito, 2019).

Si el problema es que los alumnos necesitan ayuda para hacer el trabajo en lugar de que se les presente el
nuevo pensamiento detras del trabajo, entonces la solucion que toma el aula invertida es revertir ese patron.
Esto duplica el acceso en los alumnos, los maestros, una vez con los videos en casa y nuevamente en el salon
de clases, lo que aumenta la oportunidad de personalizacion y una guia de aprendizaje mas precisa. En el
modelo de aula invertida, los alumnos practican bajo la guia del maestro, mientras acceden al contenido por
su cuenta.

6. Gamificacion

La Gamificacion es la aplicacién de elementos de disefio de juegos y principios de juegos en contextos que
no son juegos. También se puede definir como un conjunto de actividades y procesos para resolver problemas
usando o aplicando las caracteristicas de los elementos del juego. Los juegos y elementos similares a juegos
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se han utilizado para educar, entretener e involucrar durante miles de afios. Algunos elementos clésicos del
juego son; Puntos, insignias y tablas de clasificacion (Berenguer, 2018).

La ensefianza — aprendizaje mediante metodologias activas

Como lo indica Silva et al, (2020), debido a que el aprendizaje activo abarca tantas variedades diferentes de
actividades en el aula, es importante tener en cuenta algunos principios basicos al disefiar tareas de aprendizaje
activo:

e Lastareas de aprendizaje activo deberian ayudar a sus alumnos a alcanzar sus objetivos de aprendizaje

e Lastareas de aprendizaje activo deben crear una barra baja para la participacion de los alumnos

e Las tareas de aprendizaje activo deben proporcionar a los alumnos retroalimentacion sobre su
aprendizaje.

Objetivo de la practica de la ensefianza aprendizaje activa
1. Ayudar a los alumnos a alcanzar sus objetivos de aprendizaje

Sobre todo, las tareas de aprendizaje activo deben apuntar a objetivos de aprendizaje especificos. Es decir,
deben ayudar a los alumnos a desarrollar el conocimiento y las habilidades que se espera que adquieran en su
curso. Identificar un argumento, usar evidencia para respaldar una afirmacion, organizar informacion y definir
un problema determinado son habilidades que respaldan objetivos de aprendizaje complejos, como escribir y
resolver problemas. Las tareas de aprendizaje activo deben tener como objetivo brindar a los alumnos
oportunidades para practicar y adquirir competencia en tales habilidades (Gil-Galvan, 2018).

2. Fomentar la participacion de los alumnos

Las tareas de aprendizaje activo deben proporcionar una barrera de entrada baja e invitar a la participacién de
todos los alumnos. Por lo tanto, las tareas deben ser simples o discretas. Para tareas mas complejas, los
instructores deben proporcionar instrucciones claras que describan cémo los alumnos participaran en la
actividad (Gil-Galvéan, 2018).

3. Proporcione oportunidades para la retroalimentacién y la reflexion

Idealmente, la retroalimentacidén no debe enfocarse solo en las habilidades y el conocimiento que se espera
que los alumnos adquieran a partir de los objetivos de aprendizaje del curso, sino que debe indicar claramente
cdémo los alumnos pueden mejorar su desempefio 0 mejorar su comprension del tema en cuestion. Si bien
proporcionar comentarios detallados e individuales a menudo consume mucho tiempo para los instructores
individuales vy, por lo tanto, es dificil de lograr en un solo periodo de clase, los comentarios de una tarea de
aprendizaje activo pueden provenir de una variedad de fuentes (Gil-Galvan, 2018).

Retroalimentacion de la ensefianza — aprendizaje

Segun Berenguer, (2018), el proposito de la retroalimentacion en tales casos es proporcionar a los alumnos
informacidn sobre su comprension o desempefio que pueda guiarlos hacia la meta de aprendizaje deseada. La
retroalimentacion de la ensefianza — aprendizaje se desarrolla mediante el uso de las siguientes técnicas:
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e Informe: en algin momento durante la leccion, se les pide a los alumnos que dediquen uno o dos
minutos a un tema determinado.

e Autoevaluacion: similar a los inventarios de conceptos y las evaluaciones de diagnostico, estos
ejercicios sin calificar, que generalmente se entregan al comienzo de un periodo 0 una nueva unidad,
se utilizan para ayudar a identificar las brechas en la comprension de los alumnos.

e Conferencias interactivas: a menudo en forma de encuestas breves, estas actividades se llevan a cabo
durante las conferencias, dando a los alumnos la oportunidad de hacer predicciones, resolver
problemas cortos, etc.

e Aprendizaje por investigacion: de mayor alcance, estos ejercicios comunmente implican que los
alumnos realicen diferentes aspectos de la investigacion cientifica, como observar fendbmenos, analizar
datos, predecir resultados, etc.

El aprendizaje activo puede tomar muchas formas y ejecutarse en cualquier disciplina. Por lo general, los
alumnos participaran en actividades pequefias o grandes centradas en escribir, hablar, resolver problemas o
reflexionar. Por lo general, estas estrategias involucran una cantidad de alumnos que trabajan juntos durante
la clase, pero también pueden involucrar trabajo y/o reflexién individual. Estos enfoques de ensefianza van
desde actividades cortas y sencillas como escribir un diario, resolver problemas y discusiones.

Aprendizaje autbnomo

Como lo expresa Moreira, (2018), este enfoque de aprendizaje significa que los alumnos tienen el poder de
regular sus actividades de aprendizaje: tienen la autonomia para controlar sus procesos de aprendizaje. Varios
beneficios del aprendizaje autbnomo incluyen:

e Identificacion de objetivos: los alumnos tienen éxito al crear una lista de objetivos para saber donde
comenzar el proceso de aprendizaje.

e Identificacion de estilos de aprendizaje: no hay dos alumnos que aprendan de la misma manera y,
con el aprendizaje autdnomo, los alumnos pueden determinar qué estilo de aprendizaje se adapta mejor
a ellos.

e Centrarse en el progreso: en lugar de centrarse en las calificaciones, los alumnos enfatizan los
objetivos de aprendizaje para crear puntos de referencia de éxito.

e Apoyo: Ya sea en un salon de clases de aprendizaje remoto o aprendizaje hibrido, con una
combinacion de aprendizaje en linea e instruccion en persona, los alumnos necesitan apoyo para
permanecer atentos y mejorar sus habilidades de memoria.

Habilidades blandas

Son habilidades no técnicas que se relacionan con su forma de trabajar, incluyen como interactia, como
resuelve problemas y cdémo administra sus tareas. Las habilidades blandas incluyen habilidades
interpersonales, habilidades de comunicacion, habilidades para escuchar, gestion del tiempo y empatia, entre
otras. Se encuentran entre las principales habilidades que los empleadores buscan en los candidatos que
contratan, porque las habilidades blandas son importantes para casi todos los trabajos (Salinas, Perez, & De
Benito, 2019).
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Estas habilidades se pueden mejorar a lo largo de la vida escolar de un estudiante a medida que hace la
transicion a la educacion superior. Dado hoy en dia se valoran las habilidades blandas tanto como las
calificaciones académicas, las habilidades blandas son esenciales para construir una carrera exitosa y
lucrativa. El autor indica que hay cinco habilidades blandas importantes que todo estudiante debe tener:

1. Habilidades para resolver problemas

Las habilidades para resolver problemas son importantes ya que cada estudiante encontrara problemas o
problemas durante sus estudios que deben resolverse lo antes posible. Cuando se enfrentan a un problema, los
alumnos deben usar el pensamiento critico y las habilidades analiticas para encontrar formas de resolver un
problema en particular de manera efectiva.

2. Habilidades de pensamiento creativo

El pensamiento creativo es una habilidad que anima a los alumnos a mirar las cosas de manera diferente y
encontrar nuevas formas de resolver problemas. Las personas que tienen habilidades de pensamiento creativo
generan ideas y ven las cosas de manera diferente en comparacion con el resto. Estas personas son innovadoras
y solucionadoras de problemas por naturaleza. Sin embargo, para la mayoria de las personas, el pensamiento
creativo es algo que requiere mucho esfuerzo y ahi es donde la gente tiende a guardar su pensamiento creativo
para cuando sea necesario.

3. Habilidades para la toma de decisiones

Cada dia se toman miles de decisiones y cada una de ellas puede tener consecuencias positivas o negativas.
Aprender habilidades para tomar decisiones brinda la oportunidad de aumentar los resultados positivos
mientras se intenta disminuir las consecuencias del fracaso. Los alumnos deberan aprender a tomar decisiones
a lo largo de sus afios escolares, ya sea en su trabajo académico o en sus actividades extracurriculares. Las
habilidades para tomar decisiones ayudan a los alumnos a convertirse en personas independientes y maduras.

4. Habilidades de comunicacién

Todos los alumnos deben poder comunicarse de manera efectiva con sus padres, maestros y amigos para
construir buenas relaciones. Las buenas habilidades de comunicacion verbal y escrita en inglés, malayo,
mandarin u otros idiomas son esenciales. Las habilidades de escritura son necesarias para escribir
asignaciones e informes claros y concisos, mientras que las habilidades para hablar son importantes cuando
se transmiten ideas durante las clases y presentaciones.

Resultados y discusion
Anélisis de la encuesta

Pregunta 1: ; Aplica metodologias activas en el aula?

Tabla 1: Metodologias activas en el aula
Descripcion Frecuencia Porcentaje

Totalmente de acuerdo 24 39,0
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De acuerdo 35 58,0
Ni de acuerdo/ni en desacuerdo 2 3,0
Desacuerdo 0 0,0
Total 61 100,0

Elaborado por: Valeria Delgado

B Totalmente de acuerdo
H De acuerdo
m Ni de acuerdo/ni en desacuerdo

Desacuerdo

Figura 1: metodologias activas en el aula.

Anélisis e interpretacion: Con respecto a la aplicacion de las metodologias activas en el aula, de 61
respuestas el 58% que corresponde a la mayoria de encuestados indica que se encuentra de acuerdo en que si
se aplica estos métodos para fortalecer la ensefianza — aprendizaje. Es decir, que son estrategias esenciales

que son de mucha importancia para los docentes.

Pregunta 2: ;Las metodologias activas inciden positivamente en el proceso de ensefianza — aprendizaje?

Tabla 2: Proceso de ensefianza — aprendizaje.

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 23 38,0

De acuerdo 38 62,0

Ni de acuerdo/ni en desacuerdo 0 0,0

Desacuerdo 0 0,0

Total 61 100,0

Elaborado por: los autores
: @ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 339
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B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
Ni de acuerdo/ni en desacuerdo

B Desacuerdo

Figura 2: Proceso de ensefianza — aprendizaje.

Analisis e interpretacion: En este caso, la mayor parte de los encuestados indicaron que se encuentran de
acuerdo con la idea de que las metodologias activas inciden positivamente porque pueden aprovechar los

recursos en linea, utilizar los conocimientos adquiridos previamente y hacer preguntas criticas para generar
ideas y presentar una solucién solida.

Pregunta 3: ¢(Esta de acuerdo en que las metodologias activas permiten el aprendizaje autbnomo y
cooperativo?

Tabla 3: Aprendizaje autbonomo y cooperativo.

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 29 41,0
De acuerdo 42 59,0
Ni de acuerdo/ni en desacuerdo 0 0,0
Desacuerdo 0 0,0
Total 61 100,0

Elaborado por: los autores.

B Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
 Ni de acuerdo/ni en desacuerdo

Desacuerdo

Figura 3: Aprendizaje autbnomo y cooperativo.

Analisis e interpretacion: En el presente analisis se afirma que el 59% de respuestas, es decir, la mayor parte
de encuestados indica que las metodologias activas y sus recursos ayudan a desarrollar el aprendizaje
autdbnomo y cooperativo. Este tipo de estrategias utiliza problemas complejos del mundo real como tema del
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aula, lo que anima a los alumnos a desarrollar habilidades para resolver problemas y aprender conceptos en
lugar de simplemente absorber hechos.

Pregunta 4: ;Considera que los alumnos de educacion superior requieren trabajar con mayor frecuencia con
el uso de las TIC y los métodos activos de ensefianza-aprendizaje?

Tabla 4: El uso de las TIC y los métodos activos.

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 54 89,0
De acuerdo 7 11,0
Ni de acuerdo/ni en desacuerdo 0 0,0
Desacuerdo 0 0,0
Total 61 100,0

B Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
Ni de acuerdo/ni en desacuerdo

B Desacuerdo

Figura 4: El uso de las TIC y los métodos activos.

Analisis e interpretacion: En este caso, se muestra que el 89% de encuestados, la mayor parte expresa que
estd totalmente de acuerdo en que en la ensefianza en los alumnos de nivel superior es necesario el uso de las
TIC y los métodos activos de ensefianza-aprendizaje. Los alumnos pueden trabajar de forma independiente o

en grupo para conceptualizar, disefiar y lanzar su producto innovador frente a compaferos de clase y
profesores.

Discusiones

Con relacién a los aspectos analizados en el presente estudio se destaca que, las metodologias activas son
necesarias para la ensefianza — aprendizaje en los alumnos de nivelacion de la Universidad Estatal del Sur de
Manabi. Los docentes indicaron que las metodologias activas inciden positivamente en el proceso de
ensefianza — aprendizaje y ademas ayudan a desarrollar el aprendizaje autdbnomo y cooperativo.

Segun estudios internacionales, en la sociedad actual, las personas, como consumidores de TIC, luchan por
un dnico suefo: el suefio de una vida conectada. Esto convierte a las TIC en una opcion de estilo de vida para
gran parte de la poblacion. Ademas, esta eleccion de estilo de vida estd cambiando la forma en que nos
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comunicamos, aumentando la tasa de consumismo y cambiando la forma en que interactuamos y recopilamos
informacién (Campillay & Meléndez, 2018).

La presencia de las TIC en la educacion permite nuevas formas de aprendizaje para alumnos y docentes. El
aprendizaje electronico o aprendizaje en linea se esta volviendo cada vez méas popular y con varios eventos
sin precedentes que tienen lugar en nuestras vidas, esto no solo abre oportunidades para que las escuelas
garanticen que los alumnos tengan acceso a los materiales del plan de estudios mientras estan en el aula, sino
que también les permite garantizar que los alumnos fuera el salén de clases como en casa o incluso en
hospitales puede aprender.

Los beneficios de las TIC en la educacion son tales que los alumnos en el aula pueden aprender del material
del plan de estudios. Los alumnos con necesidades especiales ya no estan en desventaja, ya que tienen acceso
a material esencial y las herramientas TIC especiales pueden ser utilizadas por los alumnos para hacer uso de
las TIC para sus propias necesidades educativas. A pesar de esto, abre nuevos temas relacionados con la
brecha digital y brinda acceso a herramientas y recursos de TIC para aquellos que son menos afortunados
(Espinoza, 2020).

Una de las habilidades clave para el siglo XXI que incluye evaluar, planificar, monitorear y reflexionar, por
nombrar algunas. El uso eficaz de las TIC en la educacién exige habilidades tales como explicar y justificar
el uso de las TIC en la produccion de soluciones a los problemas. Los alumnos deben discutir, probar y
conjeturar las diversas estrategias que utilizaran. EI uso de las TIC desarrolla la alfabetizacion, el aprendizaje
autobnomo y el aprendizaje cooperativo. Ambas son habilidades del siglo XXI que se desarrollan mejor
mientras las TIC permanezcan transparentes en el trasfondo del aprendizaje de las materias (Santibafiez &
Herrera, 2019).

La mejor manera de desarrollar la capacidad de las TIC es proporcionarles actividades significativas,
integradas en contextos especificos relacionados con el tema. Cuando las TIC se integran en las lecciones, los
alumnos se involucran mas en su trabajo. Esto se debe a que la tecnologia brinda diferentes oportunidades
para hacerlo més divertido y agradable en términos de ensefiar las mismas cosas de diferentes maneras. Como
consecuencia de este mayor compromiso, se dice que podran retener el conocimiento de manera mas efectiva
y eficiente.

Conclusiones

El trabajo de investigacion permitié evaluar el uso de las metodologias activas aplicadas en el proceso
ensefanza aprendizaje en los alumnos de Nivelacion de la Universidad Estatal del Sur de Manabi, se procedid
a realizar un modelo tedrico y analisis de informacion cientifica lo que permitié detectar las dimensiones e
indicadores que fueron analizados en la teoria consultada. Finalmente, se llegd a la conclusion de la necesidad
de uso de una estrategia metodologica para el uso de las TIC y los métodos activos de ensefianza-aprendizaje.

Las TIC no solo incluyen dispositivos de hardware conectados a computadoras y aplicaciones de software,
sino también contenido digital interactivo, Internet y otros dispositivos de comunicacion por sateélite, servicios
de radio y televisidn, repositorios de contenido basados en la web, foros interactivos, sistemas de gestion del
aprendizaje y sistemas de gestion de la informacion.

342



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 4, Nam. 4. (Edicion Especial 2022.) Pag 328-344. ISSN:2806- 5794 '0'

CIENCIAS

Metodologias activas en el proceso de ensefianza aprendizaje

Referencias

Berenguer, A. C. (2018). Acerca de la utilidad del aula invertida o flipped classroom. XIV Jornadas de Redes
de Investigacion En Docencia Universitaria. Universidad de Alicante, 1466—1480.

Bermudez, H. A., & Ldpez, Y. P. (2022). El uso de metodologias de aprendizaje activo para fomentar el
desarrollo del pensamiento visible en los alumnos de bachillerato de U.E.F. Victor Naranjo Fiallo.
Universidad Espiritu Santo - Ecuador, 10(12). doi:https://doi.org/10.33386/593dp.2022.1-1.980

Calzado, L. D., Addine, F. F., & Péez, S. Y. (2020). Metodologia de la ensefianza y el aprendizaje. Material
de apoyo a la docencia de la Maestria en Educacion. Problemas fundamentales del materialismo
dialéctico. Ciencias Sociales, 33-67.

Campillay, S., & Meléndez, N. (2018). Analisis de impacto de Metodologia Activa y Aprendizaje Heuristico.
Universidad de San Carlos de Guatemala, 15(2), 1-16.

Cruz, Y. C., Monar, J. C., & Roman, M. C. (2019). Metodologias activas: una necesidad en la Unidad
Educativa Reino de Inglaterra. Revista Educacion, 43(2), 1-17.

Escudero, J. (2019). El aprendizaje experiencial y las nuevas demandas formativas. Guia del maestro. Espafia:
Publicaciones Universidad Pontificia Espafa, 11(3), 89-102.

Espinoza, J. J. (2020). Metodologias activas, la clave para el cambio de la escuela y su aplicacién en épocas
de pandemia. Universidad Politécnica Salesiana, Ecuador, 5(3), 33-46.

Fardoun, H., Gonzélez-Gonzélez, C. S., Collazos, C. A., & Yousef, M. (2020). Estudio exploratorio en
Iberoamérica sobre procesos de ensefianza-aprendizaje y propuesta de evaluacion en tiempos de
pandemia. Education in the Knowledge Society. doi:10.14201/eks.23437

Gil-Galvan, R. (2018). El uso del aprendizaje basado en problemas en la ensefianza universitaria. Analisis de
las competencias adquiridas y su impacto. Revista mexicana de investigacion educativa, 26(76), 73-
93.

Lesperguer, E. S., & Bricefio, M. O. (2020). Metodologias activas en Educacion Superior para mejorar los
procesos de aprendizaje en estudiantado. Index, 29(4), 1-6.

Martinez, C. P., & Gonzéalez, M. N. (2018). Teaching methodologies at university and their relationship with
the development of transversal competences. Cultura y Educacion, 30 (3), 233-275.

Michaelsen, K., Davidson, N., & Major, C. (2018). Team Based Learning Practices and Principles in
Comparison with Cooperative Learning and Problem Based Learning. Journal on Excellence in
College Teaching, 25(3), 57-84.

Moreira, M. (2018). Aprendizaje significativo como un referente para la organizacion de la ensefianza.
Archivos de Ciencias de la Educacion, 11(12), 1-16.

Quiroz, J. S., & Castillo, D. M. (2018). Una propuesta de modelo para introducir metodologias activas en
educacion superior. Innovacion educativa (México, DF), 17(73).

Rochina, C. S., Ortiz, S. J., & Paguay, C. L. (2020). La metodologia de la ensefianza aprendizaje en la
educacion superior: algunas reflexiones. Revista Universidad y Sociedad, 12(1), 386-389.

Salinas, J., Pérez, A., & De Benito, B. (2019). Metodologias centradas en el alumno para el aprendizaje en
red. Madrid, ES: Sintesis., 23-55.

@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 343

Grupo Editorial “ALEMA-Pentaciencias” E-mail: alema.pentaciencias@gmail.com



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 4, Nam. 4. (Edicion Especial 2022.) Pag 328-344. ISSN:2806- 5794 0'

CIENCIAS

Metodologias activas en el proceso de ensefianza aprendizaje

Santibafiez, L., & Herrera, H. (2019). Aplicacién de un modelo de intervencion pedagogica que desarrolla
estrategias de pensamiento critico para estudiantados de carreras del area de las Ciencias. Revista
Diélogos educativos, 11(21), 88-105.

Silva, Q. J., & Maturana, C. D. (2020). Una propuesta de modelo para introducir metodologias activas en
educacion superior. Innovacion educativa, 17(73), 117-131.

Vivanco, S. A. (2020). Teleducacion en tiempos de COVID-19: brechas de desigualdad. CienciAmeéRica,
9(2), 166-175.

344



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

