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Resumen

Las zoonosis virales son enfermedades transmitidas al humano por animales al manipular fluidos bioldgicos
de estos Ultimos, el VIH-SIDA, la influenza y la enfermedad por coronavirus son ejemplos de pandemias a
causa de zoonosis viral, entre otras endemias y epidemias. El objetivo de esta investigacion fue evaluar los
riesgos sanitarios asociados a zoonosis virales presentados en forma endémica, epidémica y pandémica. La
metodologia abarc6 un estudio de revision bibliografica sisteméatica de tipo descriptivo con disefio
documental, se considero articulos publicados desde el afio 2002 hasta el 2022, en bases de datos cientificas
y buscadores SciELO; Redalyc; Science Direct, Google Académico y PubMed. Se empled el uso del booleano
“and”. Se incluyeron articulos en inglés y espafiol publicados en diferentes paises, a texto completo, paginas
oficiales OMS, OPS, se excluyeron monografias, libros, editoriales, cartas al editor y simposios. Los
resultados evidenciaron a los animales silvestres como responsables de zoonosis viral en humanos con mayor
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representatividad los de la familia Flaviviridae, Coronaviridae y Arenaviridae, los principales métodos de
diagnostico de laboratorio son las pruebas seroldgicas y moleculares, los sintomas mas caracteristicos son
fiebre, cefalea, tos, nausea, vémitos, entre otros, se concluyd que los animales silvestres son reservorios
principales de virus causantes de zoonosis, se transmiten al humano mediante el contacto directo con fluidos
biol6gicos y consumo de animales infectados, para prevenir el contagio es importante el lavado de manos,
evitar contacto y consumo de animales infectados, inmunizaciones y medidas de higiene en las viviendas
evitando colonizaciones de roedores, murciélagos, mosquitos entre otros.

Palabras clave: Zoonosis viral; Riesgos sanitarios; pandemia; endemia; epidemia.

Abstract

Viral zoonoses are diseases transmitted to humans by animals when handling biological fluids from the latter,
HIV-AIDS, influenza and coronavirus disease are examples of pandemics due to viral zoonoses, among other
endemics and epidemics. The objective of this research was to evaluate the health risks associated with viral
zoonoses presented in endemic, epidemic and pandemic forms. The methodology included a descriptive
systematic bibliographic review study with a documentary design, considering articles published from 2002
to 2022, in scientific databases and SciELO search engines; Redalyc; Science Direct, Google Scholar, and
PubMed. the use of the boolean “and” was used. Articles in English and Spanish published in different
countries were included, full text, official WHO and PAHO pages, monographs, books, editorials, letters to
the editor and symposiums were excluded. The results showed that wild animals are responsible for viral
zoonoses in humans, with the most representative being those of the Flaviviridae, Coronaviridae and
Arenaviridae family, the main laboratory diagnostic methods are serological and molecular tests, the most
characteristic symptoms are fever, headache, cough, nausea, vomiting, among others, it was concluded that
wild animals are the main reservoirs of viruses that cause zoonoses, they are transmitted to humans through
direct contact with biological fluids and consumption of infected animals, to prevent contagion it is important
to wash hands, avoid contact and consumption of infected animals, immunizations and hygiene measures in
homes avoiding colonizations of rodents, bats, mosquitoes among others.

Keywords: Viral zoonosis, health risks, pandemic, endemic, epidemic.
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Introduccion
Se conoce como zoonosis viral a la enfermedad que se transmite de la mayoria de los animales vertebrados a
los seres humanos y viceversa, las zoonosis emergentes relacionadas o provenientes de la vida silvestre son

las que mayores amenazas representan en el ambito de la salud publica a nivel mundial. Se estima que el 60%
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de las enfermedades que ha padecido el ser humano ha sido causada o trasmitida por especies de animales, la
barrera entre la convivencia de los humanos frente a la existencia de los animales silvestres cada vez es mas
fina por lo cual repercute a un riesgo sanitario a nivel local, nacional y mundial. Los agentes infecciosos
involucrados incluyen microorganismos tales como bacterias, virus, parasitos, hongos y rickettsias. Estas
infecciones, segun su ciclo, pueden ser clasificadas como sinantrépicas cuando tienen un ciclo urbano o
exoantrépicas, cuando el ciclo es selvatico (Dabanch, 2003).

Las enfermedades emergentes y reemergentes asociadas a los patdgenos que portan los animales silvestres se
posesionan entre 10s riesgos sanitarios con mayor repercusion a nivel mundial, es decir, representa la mayor
amenaza para la salud publica. La emergencia sanitaria surge cuando el ser humano se encuentra expuesto
directamente a fluidos biologicos de animales silvestres, en su mayoria, hospederos de microorganismos
causantes de las enfermedades que han sacudido al mundo desde épocas anteriores hasta la actualidad
(Monsalve , Mattar , & Gonzalez , 2009). Existen cientos de animales que pueden transmitir enfermedades a
los seres humanos; sin embargo, hay algunos como los murciélagos y roedores que generalmente se asocian
a una gran cantidad de zoonosis ya que al ser mamiferos con la capacidad de reproducirse y adaptarse a
distintos espacios pueden colonizar ambientes en zonas rurales y urbanas, lo que involucra contacto directo
de los humanos a los fluidos bioldgicos de éstos, generando de tal manera la emergencia o reemergencia de
brotes, epidemias y pandemias de zoonosis en su mayoria virales (Hortal, 2016).

Las zoonosis son enfermedades causadas por microorganismos, transmisibles desde animales vertebrados a
humanos. A nivel global existen mas de mil microorganismos patégenos conocidos que afectan al hombre,
65% son de origen animal y zoonoticos, en su mayoria necesitan de un reservorio silvestre. La transmision de
un agente zoondtico, esta dado por distintos mecanismos como son el contacto directo (via ingestion o
inhalacion), por vectores intermediarios 0 mordeduras y en ciertos casos por una combinacion de éstos. Este
tipo de enfermedades se encuentra diseminadas en todo el planeta y 43,6% de los agentes etioldgicos que las
producen presentan distribucion mundial, donde aproximadamente 13 enfermedades presentan un alto
impacto poblacional, provocando mas de 2.400 millones de casos en humanos con 2,2 millones de fallecidos
(Reyes, Yohannessen, Ayala, & Canals, 2019).

La mayoria de las infecciones que ocurren en el &mbito sanitario son endémicas, pero este hecho no excluye
la posibilidad de que existan brotes o infecciones epidémicas. Se define endemia cuando existe un niamero
usual o esperado de casos de una enfermedad en un &rea geogréafica o una poblacion especifica. Las
infecciones endémicas tienen un peso importante en la asistencia en las unidades de cuidados intensivos,
generando una gran morbilidad y una no despreciable mortalidad. En el caso de algunos brotes epidémicos
que se han extendido a lo largo del tiempo y dentro del propio hospital, se puede llegar a ver como una
endemia cuando en realidad se trata de un brote epidémico de grandes dimensiones (Horcajada & Belén.,
2013).

Entre los principales virus que han causado recientes episodios se encuentran los virus del Ebola, el Zika y el

chikunguya el tltimo y més importante brote de Ebola se presentd en Africa Occidental en 2014, en 2019, se
presentaron algunos casos en Europa y en el Congo, por su parte el virus chikungunya llego desde Africa a
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América a finales de 2013, el virus del Zika proveniente del Africa, lleg6 entre 2015 y 2016 al continente
americano Yy su incidencia alcanzo niveles pandémicos (Rincon Silva & Acevedo Castro, 2019).

El 30 de enero de 2020 la OMS por medio del Comité de Emergencias en virtud del reglamento sanitario
internacional, declara el estado de Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional, debido a que
la infeccion afectaba a mas de 18 paises fuera de China. El 11 de febrero de 2020 la OMS denomina la
enfermedad como COVID-19 debido al nuevo coronavirus SARS-CoV 2, el 19 de febrero 2020 se publican
las consideraciones de cuarentena como medida de contencidn para evitar la transmisién del virus, el 11 de
marzo de 2020 se declara al COVID-19 como pandemia debido a los altos niveles de propagacion a nivel
mundial (Roco Bazéez, 2021). En mayo de 2022 varios paises donde la viruela simica no es endémica
notificaron casos, incluyendo algunos paises de las Américas. El 23 de julio de 2022, el director general de la
OMS declaré que el brote multinacional de viruela simica constituye una emergencia de salud publica de
importancia internacional (ESPII) (Organizacion Panamericana de la Salud, 2022).

En Ecuador segun el Subsistema de vigilancia SIVE- ALERTA, manifiesta que las enfermedades zoonoticas
viricas, mas presentes en nuestro pais son causadas por arbovirosis, transmitidas por los mosquitos Aedes
aegypti y Ae. albopictus (Dengue, Zika, Chikungunya) (MSP, 2019).

Esta investigacion permitira aportar al conocimiento de tan importantes patologias que histéricamente han
afectado a la salud publica humana, al tiempo que permitird evaluar enfermedades zoondticas virales,
reservorio, vias de transmisién, riesgos sanitarios, taxonomia, métodos de diagnostico de laboratorio,
sintomatologias y estrategias de prevencion.

Materiales y métodos

La investigacion se basa en un tipo de estudio de revision bibliografica sistematica de tipo descriptivo con
disefio documental. Se realiz6 una busqueda de articulos publicados dentro de los 20 ultimos afios hasta la
actualidad (2002-2022), en las bases de datos cientificas y buscadores SciELO; Redalyc; Science Direct,
Google Académico y PubMed. Para llevar a cabo la investigacion se usaron las palabras clave: “Zoonosis
AND Virus” “Zoonosis” “Virus” “Riesgos sanitarios asociados a zoonosis viricas”, “pandemia”, “endemia”,
“epidemia” con el empleo del booleano “and”. La informacion se ha manejado creando una ficha bibliografica
en la que se ubica el afio de publicacion, nombre de la revista, autor/res, titulo, resumen, referencia

bibliogréfica y fuente principal.

En los criterios de inclusién se consideraron articulos tanto en los idiomas inglés y espafioles publicados en
diferentes paises, a texto completo. Paginas oficiales OMS, OPS, reporte de casos, en tanto a los criterios de
exclusion se excluiran monografias, libros, editoriales y cartas al editor, memorias de eventos cientificos.
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El presente trabajo investigativo avala los acuerdos éticos y norma confidenciales resguardando la propiedad
intelectual de cada autor mediante la correcta citacion en normas APA.

Resultados y discusion

Tabla 1. Enfermedades zoon6ticas, reservorio, vias de transmision y riesgo sanitario en las 2 Gltimas décadas.

Ref. Afio Enfermedad Reservorio Vias de transmision R'?qu D'St”b,u.cmn
sanitario geogréfica.
(Cisne & Van Roedores de género Alimentos fomites )
den Broek, 2002 Fiebre de Lassa g contaminados con orina o heces Endemia Africa occidental.
Mastomys
2002) de roedores.
Cerdos
Murciélagos Frugivoros
(Kaw Bing, 2003 La enfermedad por Jabalies Secreciones y excreciones de Epidemia Asia
2003) el virus de Nipah Roedores animales infectados. P ’ Africa.
Pajaros
Murciélagos
Infeccion por . .
(Muranyi, Hantavirus: fiebre Allmer)to§ c.ontaglado_s por
) L fluidos bioldgicos de animales. Europa
Bahr, Zeier, hemorrégica con - - R -
2005 : Roedores maridos Inhalacién de gotas frescas o Epidemia. Asia
& van der sindrome renal. ; -
. secas de los fluidos de roedores América.
Woude, 2005) sindrome pulmonar .
h infectados.
umano
(Vague _Sin drpme Gato C(I::/\?;tat (S/lverra . - o Asia
2005) ' 2005 respiratorio agudo Perro mapache ’(Pa una Fluidos de animales Epidemia Europa
grave. SARS P 9 América del Norte
larvata),
Aﬁ)irggri?a Primates selvaticos Picadura del mosquito América
& Salcedo 2006 Fiebre amarilla Humanos infectados. Aedes ae mfteictaﬁ'c;ema s Epidemia QJT)CZ
Rocha, 2006) ayptry 909 P
. - . . Asia
(Scott B, 2007 Dengue Primates §elvat|cos Plcadu_ra del mosquito Epidemia Africa
2007) Humanos infectados infectado. -
Centro y Sudamérica.
(Herrero Contacto con aves infectadas. AAf\?ilga
. 2008 Influenza A-H5N1 Auves silvestres Inhalacién Y fomites. Epidemia
Uribe, 2008) Contacto con heces Europa
América
(Miranda Asia
Gomez& 509 VIH-SIDA Chimpancés Fluidos biologicos. Pandemia ?Jrréci
Napoles P Objetos infectados. op
. América
Pérez, 2009) o .
ceania.
. Fiebre hemorragica Zygo-dontomys
(Salim brevicauda, . . . -
2010 venezolana . ~ Oring, saliva y heces. Endemia América del Sur
Mattar, 2010) - Raton de cafia de
(Guanarito) .
az(car.
Asia
(Navarro - S Africa
Mari, y otros, 2010 Influenza A-H1IN1 Porcinos Flu_ldos plologlcos. Pandemia Europa
Objetos infectados. .
2010) América
Oceania.
(Brauburger, La enfermedad por Monos verdes africanos . Lo . . P
Hume, 2012 el virus de Marburg  (Chlorocebus aethiops.) Fluidos bioldgicos Epidemia. Africa, Europa.
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Muhlberger,
& Olejnik,
2012)
(Martinez Asia
Fef;]oe;r:gg(z) & 2015 Fiebre Chikungunya Primates §elvéticos. Picadu_ra del mosquito Epidemias Africa
Humanos infectados. infectado. Europa
Navarro, América
2015)
(Nufiez,
Vasquez, - . . . América
Beltran 2016 Zik Primates selvaticos. Picadura del mosquito . .
ika - . Endemia Asia
Luque, & Humanos infectados. infectado. Africa
Padgett,
2016)
(Coltar,
Lindsey, Primates
Joﬁzggsj ' & 2017 Fleer:eEngglraraglca MurciéIaDguo"s(i:Zgivoros Fluidos biolégicos Epidemia Africa occidental.
Heymann, e insectivoros
2017)
(Franté:_hez & Perros Asia
RaE/iI:' égaé% . . Zorros . Mordedura, contacto con S Alrica
A 2018 Rabia Zorrillos Murciélagos " Epidemia Europa
mortal, _100% Gatos saliva. América
prezv(r)afét))le, Monos Oceania
Gatos
Ovejas
Fiebre h - C%b:‘?s Picadura de garrapata
(de la Calle Ibre hemorragica Caballos infectada. . . Africa, los Balcanes
. 2018 de Crimea de Burros . R Epidemia - - -
Prieto, y c Manipulacion directa de carne Oriente Medio Asia
ongo. Cerdos :
otros, 2018) Liebres o fluidos laborados.
Erizo
Ganado
Aves
- Murciélagos Asia
(Hasoksuz, (%Oészavarng) Ratones Consumo de animales Africa
Kilic, & 2020 Enf dad Jirafas infectados Pandemia Europa
Sarac, 2020) niermedad por Ballenas Fluidos biolégicos América
coronavirus 2019. Camellos Oceanfa
Animales salvajes
MERS-COV Consumo de animales
(Ali Ay 2020 Sindrome Dromedario/Camello infectados Epidemia Oriente Medio Africa
otros, 2020) respiratorio de arabigo. Ingesta de leche de los mismos. Asia Meridional.
Oriente Medio Fluidos biolégicos.
(Melcon, Es transmitida por el contacto
Somoza, & 2022 Fiebre hemorragica Raton maicero directo con roedores 0 E . -
. . - . A ndemia América del Sur
Melcon, Argentina (Calomys musculinus) inhalacién de excretas de
2022) roedores infectados.
Ardillas Listadas
(Biscayart, Ardillas Arborl’cqlas Contacto con persona, animal y pn
Fc&)etrrr:rréfa 2022 Viruela simica RE??SnDez Sﬁgg'sa’ material !nfgct_ado, fluidos Endemia Afélccgcf::gﬁl y
2022) Africanos biologicos.

Primates No Humanos

Los resultados de la primera tabla evidencian que los roedores y murciélagos son los reservorios mas comunes
de ciertos virus causantes de zoonosis virales en humanos, ademas de otros animales silvestres como primates,

M B

ALEMA

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).
Grupo Editorial “ALEMA-Pentaciencias” E-mail: alema.pentaciencias@gmail.com

273


mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

BEVISTA CIENTIFICA

Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 5, Niam. 1. (Enero Marzo 2023.) Pag 268-285. ISSN:2806-5794

CIENCIAS

Titulo Riesgos sanitarios asociados a zoonosis viricas: endemia, epidemia y pandemia

zancudos, ardillas, aves, entre otros y en menor medida se encuentran como reservorio algunos animales
domésticos y de granja como el cerdo, aves de corral, bovinos, o de uso comercial como el camello. Por su
distribucion geografica estas zoonosis difieren de su patogenicidad y virulencia a fin de causar endemias como
las fiebres hemorragicas de argentina, venezolana, Lassa ademas de la viruela simica, zika, epidemias y
pandemias como el VIH-SIDA, la influenza y la enfermedad por Covid-19.

Tabla 2. Taxonomia de los virus causantes de zoonosis y métodos de diagndstico de laboratorio.

Ref. Afio Virus Familia y género. Métodos de diagnéstico laboratorio.
(J & Nelly, 2004 ) ) Flaviviridae Estudio serolégico, deteccion de anticuerpos IgM, aislamiento viral, técnicas
2004) Fiebre amarilla Flavivirus inmunohistoquimicas o (RT-PCR). !
(Valero,
Larreal, 2005 Coronaviridae Inmunofluorescencia indirecta (IFI) o ELISA, RT-PCR especifica, Aislamiento de
Mosquera, & SARS COV Betacoronavirus SRAS-CoV por cultivo.
Rincén, 2005)
(Cantu Ruiz,
Bourlon de
los Rios, 2006 Orthomyxoviridae ~ RT-PCR, aislamiento del virus, cultivo positivo para el virus H5SN1 en células de rifion
Coronado AH5N1 Influenza virus canino con Madin-Darby, ELISA?
Avila, & col.,
2006)
(RT-PCR).
(Ponce Lépez, 2009 Orthomyxoviridae  Cultivo de virus.
2009) AHIN1 Influenza virus A Aumento en 4 veces del titulo de anticuerpos neutralizantes especificos frente al virus
de la influenza porcina A (HIN1).
(Enriquez, 2012 ) ) Arenaviridae, Aislamiento viral o RT-PCR, determinacion de IgM o determinacion de IgG usando
2012) virus Guanarito Arenavirus ELISA, IFly la prueba de neutralizacién por reduccién de placas (PRNT).
55223?3 2014 ; Togavir idae Aislamiento viral y RT-PCR transcriptasa inverso
2014) ' Chikungunya Alfavirus
Antigenemia P24, cultivo viral, reaccién en cadena polimerasa, Western blot, prueba
- de screening (despistaje).
clmety 04 vpspa e Saolga VN (ELSA miro ELISA I
' Prueba confirmatoria, pruebas suplementarias, radioinmunoanalisis,
Inmunofluorescencia, carga viral, hemograma, eritrosedimentacion.
(Corréa
Scheffer,
lamamoto, .
Miyuki 2014 Rabia Rhﬁ bdovn_ndae, Inmunofluorescencia directa (IFD) e inoculacion intracerebral en ratones (IVC).
- yssavirus
Asano, Mori,
& Estevez
Garcia, 2014)
(Messaoudi,
Amarasinghe, 2015 ) Filoviridae Prueba de inmunoadsorcion enzimatica (ELISA); pruebas de deteccion de antigenos;
& Basler, virus de Marburgo Filovirus prueba de seroneutralizacion; (RT-PCR).
2015)
Reina & Coronaviridae .
R((eina, 2015) 2015 MERS-CoV Betacoronavirus | CR en tiempo real.
(Broadhurst, Filoviridae Aislamiento viral en cultivo celular.
Brooks, & 2016 Ebola Filovirus Ensayos seroldgicos, ELISA IgM, 1gG, deteccion de antigeno proteico, RT-PCR
Pollock, 2016) convencional, en tiempo real.
Paramyxoviridae PCR en muestras de liquidos corporales.
2016 Deteccion de anticuerpos mediante ELISA. Aislamiento del virus en cultivos

virus de Nipah Henipavirus

! Reaccion en cadena de la polimerasa en tiempo real
2 Ensayo por inmunoabsorcidn ligado a enzimas.

)
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(Rampengan,
2016)
(Organizacion Reaccién en cadena de la polimerasa con retrotranscriptasa.
gar Arenaviridae ELISA.
Mundial dela 2017 - - - .
Lassa virus. Arenavirus Pruebas de deteccion de antigenos.
Salud, 2017) . . . ’
Aislamiento del virus en cultivos celulares
(Piacenza,
Calderdn, - . - i . . . . .
p Virus Junin Arenaviridae Reaccion de polimerasa en cadena-transcriptasa inversa (RPC-TR) anidada in house,
Enria, 2018 A - ELISA
Provensal, & renavirus
J FHA
Polop, 2018)
(Zupa“.c & A Bunyaviridae. RT-PCR tradicional y cuantitativa.
Saksida, 2019 H ; -
anta virus Hantavirus
2019)
(Peters & .
Flaviviridae .
Stevenson, 2019 Zika Elavivirus RT-PCR, serologia.
2019)
(Arredondo Flaviviridae
Garcia, y 2020 - RT-PCR, serologia IgM., MAC-ELISA
Dengue Flavivirus
otros, 2020)
(Pérez Abreu, coronavirus
nggg;e Z& 2020 Coronavirid_ae RT-PCR en tiempo real, retrotranscripcion y cuantitativa
jeda, (COVID-19) Betacoronavirus ' '
Dieguez
Guach, 2020)
(Hernandez
Angela, José B irid
Maria, & 2021 Nairovirus unyaviridae (ELISA), deteccion de antigeno, seroneutralizacion, (RT-PCR), aislamiento del virus
Sanchez ) Nairovirus en cultivos celulares.
Herrero, Crimea de Congo
2021)
(Vera
Villamar,
Orellana
Barros, 2022 ] ) Poxviridae Aislamiento del virus y microscopia electrénica, PCR, ELISA IgM e IgG, ensayo de
Orellana Viruela simica Orthopoxvirus anticuerpos inmunofluorescentes y analisis histopatolégico
Tapia, &
Yunga Ortiz,
2022)

La siguiente tabla evidencia que los virus mas representativos en cuanto a zoonosis son los pertenecientes a
la familia Flaviviridae, Coronaviridae y los Arenaviridae en mediana escala se encuentran los
Orthomyxoviridae, Filoviridae y Bunyaviridae, y por ultimo los pertenecientes a la familia Togaviridae,
Retroviridae, Rhabdoviridae, Paramyxoviridae, Poxviridae han sido causantes de zoonosis. Todos estos virus
pueden ser diagnosticados por métodos de laboratorio en los que sobresale la prueba de RT-PCR reaccién en
cadena polimerasa, ELISA y cultivo viral (Mar Cornelio et al., 2020).

Tabla 3. Sintomatologia relacionada a endemias, epidemias y pandemias de zoonosis virales y estrategias de
prevencion.

Estrategias de

Ref. Afo Enfermedad viral

M B
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Lugar Sintomatologia.

prevencion.
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(Raftery, Infeccion por Hantavirus: fiebre }
Areas ventiladas, limpieza
Kraus, Ulrich, hemorrégica con sindrome Fiebre alta, dolores musculares, tos cefalea,
2002 Alemania desinfeccion. Viviendas
& Kriiger, renal. Sindrome pulmonar insuficiencia respiratoria o shock.
limpias.
2002) humano.
Fiebre escalofrios, cefalea, malestar, general,
Lavado de manos, evitar
mialgias y diarre, sintomas respiratorios asociados a
(Figueroa, Sindrome respiratorio agudo contacto con personas o
2003 Honduras compromiso severo del tracto broncopulmonar
2003) severo SARS animales infectados, usar
inferior como tos seca acompafiada de disnea o
mascarilla.
rapida progresion a hipoxemia.
Fiebre, ictericia, diatesis hemorragica,
(Espinoza, especialmente hemorragia digestiva alta (vomito Inmunizacién de los
Fiebre Amarilla.
Cabezas, & 2005 Per( negro 0 porraceo), compromiso  hepético, grupos poblacionales
Ruiz, 2005) insuficiencia renal, encefalopatia y eventualmente  susceptibles de enfermar.
alteracion miocéardica
Lavado de las manos,
Fiebre, cefalea, mialgia, odinofagia, tos, congestion evitar el contacto con
(Roncancio
nasal, conjuntivitis, diarrea, sindrome  secreciones respiratorias,
Villamil, 2005 Colombia Influenza AH1IN5S
hemofagocitico, dificultad respiratoria, rinorrea, pacientes infectados y
2005)
mialgia, disnea, neumonia. aves con sospecha de
infeccion.
(Martinez Fiebre alta, sarpullido, dolor en mdsculos y Evitar criaderos de
2008 Brasil Dengue
Torres, 2008) articulaciones mosquitos.
El lavado frecuente de
manos, aislamiento de los
(Telo Velosa Fiebre, conjuntivitis leve a neumonia grave con falla ~ sospechosos, tratamiento
Venezuel
& Silva, 2009 Influenza A HIN1 multiorgénica, hemorragia pulmonar, nduseas, con oseltamivir o
a
2009) vomito y diarrea. zanamivir y la
inmunizacion al personal
susceptible.
Fiebre, escalofrios, mialgia y malestar general,
(Iversen, Evitar contacto con
Enfermedad por el virus de anorexia, nauseas, vomitos y dolor abdominal,
Warren, & 2012 EE.UU pacientes y animales
Marburg diarrea, molestias  respiratorias,  inyeccion
Pozos, 2012) infectados.

conjuntival, hipotensién, edema, postracion,
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confusion 'y coma, coagulopatia, exantema

maculopapular, citopenias.

Evitar el contacto con

Fiebre, cefaleas, mialgias, vomitos y dolor de animales infectados,
(Kong, y garganta. Mareos, somnolencia, alteraciéon de la  evitar consumo de frutas o
2012 China Enfermedad por el virus Nipah
otros, 2012) consciencia y signos neurolégicos, encefalitis  alimentos contagiados con
aguda. fluidos de animales
reservorio.
Evitar el contacto directo
Fiebre, fatiga, vomito, diarrea, pérdida de apetito,
(Fernandez con heridas en la piel,
Enfermedad por el Virus del escalofrios, debilidad, anorexia, cefalea, dolor
Barrantes, 2014 Ecuador ) mucosas o fluidos de
Ebola. muscular, tos no productiva, dolor abdominal.
2014) animales y personas
Hemorragia.
infectadas.
(Broeckel, Eliminacion de los
Haese, criaderos de mosquitos, el
Messaoudi, & 2015 EE.UU Chikungunya Fiebre aguda, sarpullido, viremia repelente de mosquitos y
Streblow, la concienciacion de la
2015) comunidad.
Tos, dificultad para respirar, rinorrea, dolor de
(Oboho, Lavado de manos, uso de
garganta, hemoptisis, fiebre, escalofrios, dolor
Tomczyk, Al Arabia mascarilla, evitar contacto
2015 MERS-CoV muscular, dolor abdominal, nauseas, vémitos,
Asmari, & Saudita con personas 0 animales
diarrea, sarpullido, fatiga, dolor de pecho, dolor de
col, 2015) infectados.
cabeza, sudores nocturnos
Fiebre. Sarpullido. Dolor de cabeza. Dolor en las  Disminuir las poblaciones
(Musso &
2016 Francia Zika Virus. articulaciones. Conjuntivitis (ojos enrojecidos)  de mosquitos y evitar las
Gubler, 2016)
Dolor muscular. picaduras.
Adenomegalias dolorosas cervicales, sintomas
similares a la influenza, diarrea leve, raramente
(Boza Uso de preservativos.
Costa meningitis aséptica y sindrome de mononucleosis,
Cordero, 2017 VIH/SIDA. Evitar reutilizar jeringas.
Rica linfadenopatias persistentes, pérdida de peso leve,
2017) Una sola pareja sexual.

candidiasis persistente, , trombocitopenia, fiebre

prolongada.
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Fiebre, cefalea, malestar general, irritabilidad,

(Frantchez & nauseas, vomitos, parestesias, dolor neuropético,
Medina, prurito en el sitio de inoculacion, disfuncion Evitar mordiscos,
Rabia: 99,9% neuroldgica, disautonomia (hipersalivacion, arafiazos, lameduras,
2018 Uruguay Rabia
mortal, 100% sudoracion  excesiva, piloereccién, anomalias contacto con fluidos
prevenible, pupilares, inestabilidad hemodinamica, arritmias bioldgicos.
2018) cardiacas, priapismo, edema pulmonar
neurogénico). Rabia encefalitica o paralitica
(Vargas,
Distanciamiento entre
Gastelo
Coronavirus (COVID-19) Fiebre, tos, cansancio, pérdida del gusto, y olfato, personas, uso de
Acosta, &
2020 Pert Enfermedad por coronavirus dolor de garganta, cefalea, diarrea, erupcion mascarillas, lavado de
Tequen
20109. cuténea, dificultad para respirar. manos, uso de alcohol
Bernilla,
para desinfectar.
2020)
(Hansen,
Debilidad, malestar general, fiebre, dolor de
Jarvis, Higiene, evitar roedores y
garganta, dolores corporales, nduseas, vomitos,
Feldmann, & 2021 EE.UU Fiebre Lassa. mosquitos en las
diarrea y tos, sangrado interno y de las mucosas,
Rosenke, viviendas.
convulsiones, coma, desorientacion y sordera.
2021)
Evitar contacto con
(Sosa Diaz, Fiebre, fatiga, dolores musculares y erupcion
2022 Cuba Viruela simica personas o animales
2022) cuténea.

infectados.

La siguiente tabla evidencia como resultados que en su mayoria las enfermedades zoonéticas tienen en comun
algunos sintomas tales como la cefalea, fatiga, fiebre, vomito diarrea ndusea, tos y complicaciones
respiratorias por su parte hay algunas que ocasionan sintomas caracteristicos como la ictericia 0 hematemesis
en la fiebre amarilla este Ultimo sintoma también se presenta en zoonosis por Ebola, las estrategias de
prevencion son similares para la mayor cantidad de casos estas radican en el lavado de manos, evitar contacto
con fluidos biolégicos de personas y animales contagiados, evitar el consumo de carnes silvestres y mantener
las areas limpias para evitar colonizaciones de murciélagos, mosquitos y roedores.

Discusion

Las enfermedades infecciosas que han afectado a los humanos han sido de origen zoondtico es decir trasmitido
la transmisién del patdgeno (virus) al humano puede darse de forma directa ya sea por mordeduras o0 consumo

M B

ALEMA
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y de forma indirecta mediante la absorcién de particulas contaminadas con fluidos corporales como orina,
heces, saliva 0 aerosoles asi lo afirma Herrero (Herrero Uribe, 2008). Asi mismo Kaw (Kaw Bing, 2003).
sostiene que los principales causantes conciernen a murciélagos frugivoros, jabalies, roedores, pajaros y
murciélagos. Estos hallazgos guardan relacién con lo encontrado en la investigacion Biscayart (Biscayart,
Ferrer, & Otreras, 2022). donde sostiene que estas infecciones principalmente se dan por Contacto con
persona, animal y material infectado, fluidos bioldgicos (Fonseca & Cornelio, 2022). Teniendo en cuentan
los antecedentes y sus coincidencias con los hallazgos de la presente investigacion se evidencia en su mayoria
los reservorios principales de virus causantes de zoonosis son los animales silvestres como: roedores,
murciélagos, zancudos.

En base al objetivo de describir los medios de reservorio de las enfermedades zoonoticas virales Hermida y
col (Hermida-Borroto & Genevieve-Ménard, 2022). en su investigacion sostienen que el SARS-CoV-2, el
Ebolavirus, la rabia, el SARS-CoV-1y el MERS-CoV son los virus de origen quirdptero con mayor impacto.
Su transmision depende de huéspedes intermediarios, mas que de interaccién directa de los humanos con los
murciélagos infectados. Cabello y col (Cabello & Cabello, 2008). afirman que la resurgencia de las fiebres
hemorragicas ha sido el resultado de la fragmentacion y la destruccion de habitats. Ante lo expuesto
anteriormente existe concordancias como lo manifiestan Monterrubio y col (Lorenzo Monterrubio, y otros,
2018). donde determinan que existe una mayor diversidad de zoonosis transmitidas por animales silvestres,
en particular roedores, murciélagos y sancudos son potencialmente reservorios o vectores de varias
enfermedades viricas. Estos hallazgos guardan relacion con lo encontrado en la investigacion de Zakham y
col (Zakham, Levanov, Alaloui, & Vapalahti, 2019). quienes manifiestan que el contacto directo con animales
domeésticos y el cambio climéatico son los principales factores en la diseminacion de diferentes enfermedades
zoonoticas, incluidas las enfermedades transmitidas por vectores.

Con el objetivo de demostrar los métodos de diagnostico para enfermedades zoonoticas viricas Vaqué
(Vaqué, 2005). sostiene gque son indispensables la inmunofluorescencia indirecta (IFI) o ELISA, RT-PCR
especifica, aislamiento de SRAS-CoV por cultivo. Asi mismo Gonzélez y col (Gonzélez Garcia & Ghang
Monteagudo, 2020). concuerdan con los métodos de diagnostico que en el caso de SARS-CoV?2 la técnica de
eleccion para detectar el virus es la reaccion en cadena polimerasa con reverso transcripcion. Segun la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud, 2017) las pruebas de laboratorio para el diagnostico de enfermedades
zoonoticas virales las adecuadas a emplear es la reaccion en cadena de la polimerasa con retrotranscriptasa,
ELISA, pruebas de deteccion de antigenos y aislamiento del virus en cultivos celulares. En otra instancia
Carvajal y col (Carvajal Alzate, y otros, 2019). sefialan que enzimoinmunoensayo o ELISA con Western blot
son pruebas muy Utiles en la deteccion del VIH-SIDA. Estos datos permiten arribar a la conclusion que las
pruebas de laboratorio empleadas como métodos de deteccidn estandar son reaccion en cadena polimerasa
RT-PCR, ELISA, cultivo viral, inmunofluorescencia directa entre otros métodos.

En concerniente a las medidas de prevencion, Kong (Kong, y otros, 2012). manifiesta que es necesario evitar
el contacto con animales infectados, evitar consumo de frutas o alimentos contagiados con fluidos de animales
reservorio. Asi mismo concuerdan Sosa y col (Sosa Diaz, 2022). que las estrategias de prevencion son evitar
contacto con personas o animales infectados. Sin embargo, Figueroa (Figueroa, 2003). sostiene que es
indispensable incluir el lavado de manos, y usar mascarilla. Adjuntado a lo antes mencionado Benavides y
col (Benavides Arias & Soler Tovar, 2021). determinan que las medidas para controlar las zoonosis incluyen
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cinco actividades: promocion, prevencion, diagnostico, vigilancia y control. Sin embargo, Peeri y col (Peeri,
Shrestha, Rahman, & Zaki, 2020). consideran que las medidas apropiadas para garantizar disminuir la
problemaética son indispensables la utilizacion de protocolos de salud e higiene que limiten el contacto con
animales vivos y humanos.

Ademas, se consideran relevantes los hallazgos encontrados en esta investigacion, base fundamental para con
futuras intervenciones, campafas de prevencion junto a autoridades sanitarias y de esta manera disminuir la
casuistica asociada a las enfermedades zoondticas virales, lo cual podrian presentar complicaciones a futuro.
Es importante seguir indagando sobre las enfermedades zoonoticas virales y mejorar las medias de control y
prevencion con la intencidn de evitar la progresion de esta problematica.

Conclusiones
Se estima que el 62% de patdgenos que causan enfermedades a los humanos son de etiologia zoondticas, en

su mayoria los cambios que alteran los equilibrios dindmicos de los animales que actian como reservorios
silvestres de patdgenos con potencial zoonotico son de naturaleza antropogénicos, los potenciales reservorios
para zoonosis viral son los roedores, murciélagos, primates, animales silvestres y domésticos de las distintas
zonas geogréficas a nivel mundial, generalmente las vias de transmision para zoonosis viral se vincula con el
contacto de fluidos biol6gicos de animales infectados y ciertas zoonosis se deben a picaduras de mosquitos
infectados estos distintos mecanismos de transmisién desarrollan las diferentes enfermedades que se conocen
en la actualidad y que tienes trascendencia historica por los diferentes riesgos sanitarios que han causado en
la salud publica, riesgos como las endemias, epidemias y pandemias.

Aunque ciertos virus zoondticos pertenezcan a la misma familia y género la enfermedad que causa no es la
misma diferenciandose por sus sintomatologias, y por el mecanismo vector, existen métodos de laboratorio
que permiten diagnosticar la presencia de estos virus en el huésped susceptible, en su mayoria se emplean
técnicas o pruebas moleculares con reaccion en cadena polimerasa, ensayos inmunoenzimaticos, como la
técnica de ELISA, entre otros metodos seroldgicos con los anticuerpos conocidos.

Algunas de las zoonosis virales poseen caracteristicas clinicas y sintomatologias comunes, sin embargo, hay
otras que por su carga viral se diferencian de las demas dado que su nivel de virulencia desencadena reacciones
dindmicas en el sistema inmunitario del huésped susceptible. Entre las sintomatologias mas comunes por
zoonosis viral se destacan algunas como fiebre, cefalea, mialgia, dificultad para respirar, hiporexia, nauseas,
emesis, tos y fatiga. Las zoonosis virales son enfermedades que pueden prevenirse de tal forma que se evite
el contacto con animales infectados al igual que con los fluidos biolégicos de los mismos los cuales pueden
ser orina, excrecion, sangre, entre otros. Otras de las medidas de prevencion consisten en habitos de higiene
personal como el lavado de manos, ademas de mantener los lugares o sitios de vivienda ventilados, limpios,
libres de criaderos de ciertos animales comunes para zoonosis como roedores, murciélagos, insectos.
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