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Resumen 

El embarazo adolescente es un auténtico problema de salud pública, donde intervienen aspectos biológicos, 

psicológicos y sociales, que involucran activamente a la familia, el entorno comunitario y la sociedad. El 

objetivo de la investigación es analizar los retos, desafíos y oportunidades que tiene la orientación familiar 

para la prevención del embarazo adolescente no deseado, a partir de la selección y revisión de fuentes 

bibliográficas. Se trata de una investigación documental ubicada en el paradigma interpretativo con un 

enfoque cualitativo, partiendo de la búsqueda, recopilación y revisión de fuentes bibliográficas recuperadas 

de bases de datos de acceso libre como Dialnet, Scielo, Scopus y Latindex en inglés y español de los últimos 

cinco años. Se logró analizar los retos, desafíos y oportunidades que posee la orientación familiar como un 

proceso activo para la prevención del embarazo adolescente no deseado, que estimula la capacidad de los 

adolescentes, preservando aspectos biopsicosociales desde la proyección de su propio desarrollo en la 

construcción de un proyecto de vida acorde a sus necesidades, intereses y habilidades. El soporte que tiene la 

familia en lo emocional, social y económico es determinante para que los adolescentes afronten diversas 

situaciones que involucran creencias, inquietudes y anhelos en temas de salud sexual y reproductiva, junto a 
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la educación y mejoramiento funcional que la orientación familiar integral puede proporcionar para superar 

etapas del ciclo vital y las crisis de la familia de los adolescentes.  

 

Palabras clave: orientación familiar; adolescente; embarazo en adolescente; embarazo no deseado; 

prevención 

Abstract 
Teenage pregnancy is a true public health problem, where biological, psychological and social aspects 

intervene, which actively involve the family, the community environment and society. The objective of the 

research is to analyze the challenges, challenges and opportunities that family counseling has for the 

prevention of unwanted teenage pregnancy, based on the selection and review of bibliographic sources. This 

is a documentary investigation located in the interpretive paradigm with a qualitative approach, starting from 

the search, compilation and review of bibliographic sources recovered from open access databases such as 

Dialnet, Scielo, Scopus and Latindex in English and Spanish of the last five years. It was possible to analyze 

the challenges, challenges and opportunities that family counseling has as an active process for the 

prevention of unwanted teenage pregnancy, which stimulates the capacity of adolescents, preserving 

biopsychosocial aspects from the projection of their own development in the construction of a life project 

according to your needs, interests and abilities. The emotional, social and economic support that the family 

has is decisive for adolescents to face various situations that involve beliefs, concerns and desires in sexual 

and reproductive health issues, along with the education and functional improvement that comprehensive 

family counseling can provide to overcome stages of the life cycle and crises of the adolescent family. 
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Introducción   

A escala mundial existen un poco más de 1.000 millones de adolescentes, que ya tienen actividad sexual, sin 

la debida orientación en torno a sus creencias, prácticas y actitudes frente a las relaciones sexuales, teniendo 

de esta forma los países que abordar el controvertido cuestionamiento de la educación sobre salud sexual y 

reproductiva (Ibarra et al., 2019; Montenegro-Rivera et al., 2021). 

El embarazo adolescente constituye un fenómeno que denota una gran problemática para la salud pública 

sobre todo en Latinoamérica, ya que plantea riesgos tanto para el bienestar del recién nacido como para la 

salud de la madre (Martinez et al., 2020). 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente 16 millones de niñas de entre 15 y 19 

años dan a luz cada año, y las tasas más altas se encuentran en el África subsahariana y el sur de Asia. Estas 
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estadísticas resaltan la necesidad de un enfoque integral para abordar este problema a escala global (OPS, 

2024a). 

Basado en este contexto socioepidemiológico, en Latinoamérica, Colombia registra una de las mayores tasas 

de embarazo adolescente de América Latina, 1 de cada 5 adolescentes de edades comprendidas entre 15 y 19 

años ha estado embarazada. Así mismo Bolivia  entre el año 2006 y el 2015 por cada 1.000 jóvenes nacieron 

88 bebés. En Guatemala de cada 1.000 jóvenes entre 15 y 19 años, en Guatemala nacieron 91 bebés entre el 

año 2006 y el 2015. A lo que Ecuador no está alejado, ya que el promedio de la tasa de embarazo adolescente 

fue de 76.5  para el año 2015, aumentando progresivamente desde el año 2021 hasta agosto de 2023, 

registrándose 11.390 embarazos de menores de 14 años, sin que exista una real disminución de los casos 

(Lavanderos et al., 2019; Manosalvas et al., 2022). 

Haciendo una significativa referencia lo antes expuesto a lo imprescindible que resulta intensificar la 

prevención de estos embarazos, siendo ya de por sí, esto es uno de los grandes desafíos para la salud, no sólo 

por relacionarse con complicaciones médicas durante el embarazo y el parto, además tiene varias 

consecuencias negativas como aborto ilegal, abandono y maltrato de los niños, conflictos familiares, 

deserción escolar y múltiples problemas de salud a largo plazo en el desarrollo físico, emocional y social tanto 

del niño, como de la madre adolescente (Gómez et al., 2019). 

Por lo que es importante estudiar este grupo poblacional desde una perspectiva integral que incluya educación 

sexual, acceso a atención de salud reproductiva y apoyo emocional para jóvenes embarazadas. Además, es 

necesario prestar especial atención para garantizar que estas jóvenes tengan acceso a oportunidades educativas 

y laborales que les permitan construir un futuro exitoso para ellas y sus hijos. Es así que abordar el embarazo 

adolescente no deseado requiere no sólo del abordaje de los desafíos médicos inmediatos, sino también 

recomendar un enfoque holístico que aborde las necesidades físicas y emocionales de las madres adolescentes 

y sus hijos (Gómez et al., 2019). 

Cualquier cambio en la familia, ya sea en las adolescentes o en alguien más, tiene efectos en todo el sistema 

familiar, por lo tanto, la presencia de un estado fisiológico a tan corta edad en uno de sus miembros generará 

un impacto en las dinámicas de estos sistemas familiares. Precipitando a su vez conductas desadaptativas 

volviendo a la familia cada vez más disfuncional y además de los malos tratos que pueden darse como una 

forma de violencia, también devendrá en un rechazo inconsciente al apoyo y acompañamiento que el 

orientador familiar pueda generarle (Zambrano & Torres, 2023). 

En definitiva, es preocupante la situación en la que viven los adolescentes, debido al fracaso escolar, sensación 

de frustración en la madre, trastornos en la dinámica familiar, dificultades para la crianza del niño y para la 

inserción en la vida laboral futura (Gómez et al., 2019). Teniendo que abandonar la escuela para criar a sus 

hijos, lo que se traduce en una mayor dificultad para seguir los estudios y encontrar empleo bien remunerado 

fabricando más pobres en América Latina persistir un círculo interminable de pobreza (Naranjo et al., 2018). 

A partir de lo expuesto en las líneas superiores, el objetivo de esta investigación es analizar los retos, desafíos 

y oportunidades que tiene la orientación familiar para la prevención del embarazo adolescente no deseado, 

desde la selección y revisión de fuentes bibliográficas de acuerdo a los criterios de selección establecidos.  

Materiales y métodos   
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La metodología utilizada en el presente estudio fue de tipo documental ubicada en el paradigma interpretativo 

con un enfoque cualitativo, partiendo de la búsqueda, recopilación y revisión de fuentes bibliográficas 

recuperadas de bases de datos de acceso libre como Scielo, Scopus, Latindex y Dialnet en idioma inglés y 

español de los últimos cinco años. 

A continuación pueden verse las palabras (Figura 1) que se obtuvieron de la deconstrucción terminológica 

del título de la investigación, efectuando la búsqueda de palabras claves en el portal de los Descriptores de 

Ciencias de la Salud (DeCS/MeSH) (OPS, 2024b) de la Organización Panamericana de la Salud (OPS): 

Orientación familiar – Adolescente - Embarazo en adolescente – Embarazo no deseado – Prevención, las 

cuales fueron empleadas para las posibles combinaciones con los operadores booleanos necesarios para la 

búsqueda sistematizada de literatura relevante en las bases de datos antes mencionadas.  

Simultáneamente con los términos descriptores, se empleó la técnica “bola de nieve” (Figura 1), aplicándose 

criterios de inclusión y exclusión (Figura 2) examinando las listas de referencias de los artículos ya incluidos 

para ser revisados en este trabajo, verificando la existencia de artículos adicionales no emergentes en las bases 

de datos. 

Producto de este proceso, se identificaron 86 publicaciones de acuerdo con la lectura del título y el resumen 

que resultaron relevantes para este trabajo. Tras leer los artículos accesibles y aplicando los criterios de 

inclusión y exclusión antes mencionados, quedaron un total de 52 artículos para la revisión.  

 
Figura 1. Estrategia de búsqueda. 
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Figura 2. Criterios de inclusión y exclusión. 

Posteriormente se evaluaron estos artículos, siguiendo los criterios de validez metodológica establecidos por 

el Instituto Joanna Briggs (JBI) (Figura 3) quedando un total de 35 artículos, los cuales cumplieron los 

requerimientos necesarios para la presente revisión (J, 2020). 
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Figura 3. Lista de verificación de evaluación crítica para investigaciones cualitativas JBI. 

De estos 35 artículos, 5 eran estudios cualitativos, 23 cuantitativos, 4 con metodología combinada y 3 se 

obtuvieron de libros digitales de libre acceso. Teniendo en cuenta los criterios BJI antes mencionados, que se 

aplicaron a los artículos científicos ya definidos, valorando si el estudio es de buena calidad, de mala calidad 

o hay que utilizarlo con precaución por el riesgo de sesgos metodológicos. Es por todo esto que emplear los 

criterios BJI respaldan los resultados de la presente investigación a partir de la discusión de los estudios 

revisados de acuerdo al buen diseño que tengan ante cualquier metodología, como fuentes potenciales de 

evidencia creíble (J, 2020). 
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Resultados y discusión   

Después de la selección y lectura crítica de los artículos científicos revisados, emergieron líneas teóricas que 

se analizaron en base a la sustentación de autores referentes que guardan notabilidad directa con el tema 

central de la investigación. 

Embarazo adolescente no deseado 

Los adolescentes no forman un grupo homogéneo, existe una amplia variabilidad en los diferentes aspectos 

de su desarrollo; pudiendo influir los aspectos biológicos en el desarrollo psicológico de los adolescentes. Es 

así que cuando el proceso de desarrollo está muy adelantado o retrasado respecto a sus compañeros, el 

adolescente tiene a menudo dificultades de adaptación y baja autoestima (Güemes-Hidalgo et al., 2017). 

De acuerdo a datos de la OMS se considera adolescencia entre los 10 y 19 años y juventud al periodo entre 

los 19 y 25 años de edad. La SAHM (Sociedad Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia) la sitúa 

entre los 10-21 años. Distinguiendo 3 fases que se solapan entre sí: adolescencia inicial (10-14 años), media 

(15-17 años) y tardía (18-21 años) (Montenegro-Rivera et al., 2021). 

Durante estas fases pueden darse la mayoría de los embarazos no deseados o precoces, por múltiples factores 

como: la falta de educación sexual que favorece el inicio temprano de las relaciones íntimas por demás 

desprotegidas, poca motivación hacia los estudios, relaciones de enfrentamiento hacia sus padres, desatención 

de éstos o su ausencia, consumo ocasional de alcohol u otras drogas y carencias afectivas, entre otros. 

Para Molina et. al, los adolescentes llegan a ser fértiles aproximadamente 6 o 7 años antes de ser maduros 

emocionalmente, y crecen en una cultura donde los compañeros, la televisión, el cine y la música transmiten 

mensajes manifiestos, a propósito de las relaciones sexuales, que son muy comunes y aceptados (Gómez et 

al., 2019). 

La OMS encara al embarazo en la adolescencia como un fenómeno mundial con causas claramente conocidas 

y graves consecuencias sanitarias, sociales y económicas. Que tiene contrastes en el sentido que a nivel 

mundial, la tasa de natalidad en adolescentes ha disminuido, pero las tasas de cambio han sido desiguales 

entre las regiones con enormes variaciones en los niveles entre los países y dentro de ellos (OPS, 2024a). 

En este orden de ideas Castillo et.al fundamentan que el embarazo en adolescentes desde el punto de vista 

psicosocial, conduce, tanto a las madres como a los padres, de manera abrupta a un mundo adulto para el cual 

no están preparados, y genera efectos desfavorables sobre sus proyectos de vida y el de sus hijos, 

reproduciendo la pobreza en Latinoamérica y el Caribe, además de generar a los países gastos millonarios que 

podrían evitarse (Nuñez et al., 2022). 

López, et.al en su investigación sobre datos obtenidos a partir de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 

(ENSANUT) 2018 existe una significativa correlación entre el nivel educativo y la posibilidad de embarazo 

en adolescentes (López et al., 2023). Un menor nivel educativo limita las oportunidades laborales de la mujer, 

llevando a menores niveles de participación en el mercado de trabajo formal, menores niveles de 

remuneración y, con frecuencia, a vivir con una gran carga de trabajo doméstico no remunerado. 

El embarazo en las adolescentes se destaca como ruptura biográfica, donde el aspecto sociocultural más 

importante es la ausencia de comunicación entre padres e hijos frente al tema de la sexualidad, la ausencia de 
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un proyecto de vida, así como el acceso restringido de los adolescentes a información adecuada y uso de 

métodos anticonceptivos (Díaz-Garay et al., 2020). 

Porque para Delgado, Vega y García ante proyectos de vida construidos desde la inadaptación al sistema y 

sobre una base socioemocional deficiente, es más que probable que se generen en los jóvenes la incapacidad 

de generar pensamientos y conductas asertivas para lograr alcanzar las metas fijadas (Delgado et al., 2020). 

Siendo esta una dimensión a considerar dentro de las estrategias de intervención para prevenir el embarazo 

en adolescentes.   

En este sentido la adolescencia atraviesa tribulaciones constantes junto al papel que la familia juega en la 

madurez sexual, que de acuerdo a Cruz, Lastra y Lastre, el embarazo en adolescentes es una situación 

compleja en el que se un número de factores de riesgo están relacionados con las pautas de crianza y el tipo 

de relaciones que los adolescentes construyen en su vida cotidiana, además de las escasas respuestas efectivas 

de las instituciones y, más directamente de los padres (Naranjo et al., 2018). 

Tal y como señalan Vizcaino y Cusme en su investigación sobre la dinámica familiar en la adolescente 

embarazada, concluyen que las adolescentes no cuentan con el suficiente apoyo familiar o el pertenecer a una 

familia disfuncional desencadena una serie de conflictos, desconfianza y separación con los miembros de la 

familia. Siendo la falta de cohesión y comunicación de los padres el que se asocia a una conducta de riesgo 

alta en el desarrollo de las adolescentes (Vizcaino & Cusme, 2021). 

Es así que si la familia a la cual pertenecen las adolescentes no suple sus necesidades afectivas, estás podrían 

anticiparse a la búsqueda de la intimidad sexual o seguridad emocional en su pareja, alimentado por la 

afectividad que tiene una connotación mayor al inicio de las relaciones sexuales de las adolescentes desde la 

postura de (Venegas & Valles, 2019). 

Lo cual es sustentado de cierta manera por Martínez, et.al al considerar la problemática del embarazo en 

Latinoamérica más que como un problema de salud, como un tema de valores, en el que confluyen además 

de los factores psicológicos, culturales y sociales, la familia, las instituciones educativas y los medios de 

comunicación social (Martinez et al., 2020). El embarazo en la adolescencia está estrechamente relacionado 

con la concepción de la sexualidad adolescente en un determinado contexto sociocultural (Nuñez et al., 2022) 

que por su naturaleza de transición y búsqueda de identidad, tiene un sentido de pertenencia fallido con 

posibles encuentros sexuales sin protección para satisfacer sus necesidades de sentirse amado y aceptado, 

como el sentido de pertenencia y por lo tanto durante esta fase serán permanentes estas conductas de riesgo.  

Todos estos factores van a condicionar el embarazo adolescente como una experiencia con gran impacto en 

la existencia de la joven, que debe adaptarse a una serie de cambios físicos, psicológicos y sociales. Trayendo 

consigo la gestación en esta edad, muchas afectaciones en su organismo, a su pareja, al grupo familiar, al 

entorno y al sistema de salud (Naranjo et al., 2018). 

Orientación familiar en adolescentes con riesgo de embarazos precoces 

En el contexto latinoamericano, las sociedades de la región se encuentran inmersas en la dinámica de cambios 

familiares que se presentan a nivel global, con claras tendencias hacia mayor pluralidad en los tipos de familia 

y en sus formas de organización (Oudhof et al., 2019). 
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La familia entre sus principales funciones tiene la tarea de brindar afecto y seguridad a cada uno de sus 

miembros, para garantizar la formación de hábitos y estilos de vida adecuados, a través de la satisfacción de 

las necesidades básicas. Por lo tanto, es en ella, donde debe apoyarse la labor de promoción de la salud y en 

este sentido dirigir sus esfuerzos. 

Desde  esta perspectiva, tienen en cuenta que las familias viven su ciclo vital, como un proceso singular, 

transitando parte de sus etapas, o simultáneamente varias de ellas. Haciendo presencia las crisis, como 

situaciones de cambio que implican transformaciones en los sistemas familiares, que deben emplear recursos 

extraordinarios; sin embargo, esto puede traer desequilibrio, ruptura de fronteras, normas confusas y 

desorganización en valores y creencias familiares (Castillo, 2008). 

En referencia a lo antes mencionado señalan que si las familias son capaces de asimilar los obstáculos pueden 

ser fuentes de gran crecimiento y apoyo para sus miembros, funcionando como un sistema biopsicosocial, 

que tiene como objetivo responder a las demandas sociales frente a ésta como un espacio propicio para 

relacionarse con los demás, brindando protección y afecto (Suárez Palacio, 2018). 

Es así que la Orientación Familiar (OF) cumple un marcado rol en educar a la familia en temas de salud, 

fomentando prácticas de cuidado y autocuidado, siendo de apoyo en la vida de los adolescentes, porque la 

familia transmite de generación en generación su historia, su experiencia, sus valores, sus costumbres, 

aspectos muy vinculados con la producción de la salud, a escala del hogar y por ende del sistema familiar en 

general (Intriago Zambrano & Navarrete Pita, 2022). 

De acuerdo con Pinilla et.al la OF es un proceso de comunicación mediante el cual un equipo básico de salud 

ayuda a la familia a identificar sus necesidades en materia de bienestar integral y calidad de vida, sugiriendo 

alternativas de solución en respuesta a la demanda social de un espacio de interrelación con los demás 

(Álvarez-González et al., 2023). 

Así mismo Ramírez, Tello y Ramírez concibe a la OF como el proceso de asesoramiento sobre los modos y 

estilos de vida saludable, así como la adopción y práctica de valores que incluyen la autodisciplina, el sentido 

de corresponsabilidad, la tolerancia y el manejo de conflictos desde una actitud flexible, integrando la 

convivencia, la responsabilidad y la identidad personal (Morales, 2022). 

De manera que para Cusme y Jalil, la falta de OF influye en la  toma  de  decisiones  de  las adolescentes 

causando que a partir de los 12 años empiecen a llevar una vida sexualmente  activa  lo  cual  conlleva  al  

incremento  de  tasas  de  embarazo  a tempranas  edades (Rivas & Vélez, 2019).  

En definitiva, la OF contribuye a mejorar la toma de decisiones relacionadas a la salud sexual y reproductiva 

de los adolescentes, influyen de forma directa todas las estrategias educativas sobre sexualidad que se 

implementen, puesto que favorece su preparación para la vida y el mejoramiento de sus conductas hacia sus 

modos de actuación, frente a la preservación de su salud y la visión de su calidad de vida (De Cocar, 2023). 

Prevención del embarazo no deseado  

Carrión, et.al sostienen que la falta de conocimientos adecuados sobre sexualidad aumenta el riesgo dos veces 

más de tener relaciones sexuales a temprana edad, tener hijos, y 21% más probabilidad de contraer 

enfermedades de transmisión sexual (Ordóñez et al., 2020). 
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Estos mismos autores declaran que a pesar de lo alto que pueda ser el nivel de conocimiento sobre sexualidad 

y métodos anticonceptivos, hay contrastes en el uso de estos métodos, llegando a ser inferior a lo esperado, 

de manera que, a pesar de la mayor información disponible, el conocimiento sigue siendo inadecuado sobre 

sexualidad, lo que conlleva a que aumente el riesgo de conductas sexuales inapropiadas (Ordóñez et al., 2020). 

Surgiendo para Paredes et.al, el analfabetismo en salud sexual y reproductiva, como un factor de riesgo para 

el embarazo adolescente, existiendo una posibilidad más allá de la calidad de la educación sexual, los 

contenidos de la misma, que de acuerdo a Fisher et. al deben apuntar a establecer en los adolescentes proyectos 

de vida en función de sus propias realidades sociales familiares (Fisher et al., 2020; López et al., 2024). 

Por lo que, se asevera que la educación sexual integral (ESI) en las instituciones educativas con el 

acompañamiento de los miembros de los hogares, viene a ser un puntal fundamental, para la adecuada 

retroalimentación entre los educandos y educadores, pero también es necesario que los educadores propicien 

habilidades sociales y de afrontamiento para que, cuando los adolescentes se enfrenten a escenarios sociales 

provocadores puedan evitar entrelazarse en conductas sexuales de riesgo (López et al., 2024). 

Así mismo López, et.al consideran que la edad, el nivel educativo y la región de residencia son condiciones 

significativas en la prevalencia del embarazo adolescente. Enfatizando la necesidad de políticas públicas 

eficientes y estrategias orientadas a mejorar el acceso a la educación y servicios de salud sexual, y 

reproductiva para adolescentes, con el objetivo de reducir las tasas de embarazo adolescente y mejorar su 

calidad de vida (López et al., 2023) 

Para Triviño, Acosta y Veintimilla el objetivo de la promoción de la salud y la educación para la salud es 

incentivar a individuos y comunidades a adoptar hábitos que contribuyan a mantener y mejorar su bienestar. 

Esto a menudo implica la necesidad de cambiar comportamientos arraigados o adquirir nuevos hábitos que 

favorezcan una mejor calidad de vida (Ibarra et al., 2019). 

Para lo cual es importante contar con intervenciones sostenibles y de suficiente escala dirigidas a los grupos 

más vulnerables con evidencias y datos de alta calidad, estrategias integradas y sistemas de monitoreo, 

podremos garantizar que las niñas y adolescentes puedan ejercer sus derechos y aprovechar sus oportunidades 

de desarrollo, ya que el no actuar o tener una baja participación implica un costo directo e indirecto en temas 

de salud muy alto para la sociedad (O’Farril et al., 2015). 

De acuerdo a la OMS las estrategias e intervenciones relacionadas con el embarazo en la adolescencia se han 

centrado en la prevención del embarazo. Sin embargo, cada vez se presta más atención a mejorar el acceso de 

las adolescentes embarazadas y con hijos a una atención materna de calidad (OPS, 2024a) 

Porque la prevención del embarazo entre las adolescentes y la mortalidad y morbilidad ya relacionadas con 

el embarazo, son fundamentales para lograr resultados positivos en la salud a lo largo de la vida, y son 

imprescindibles para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relacionados con la salud materna 

y neonatal (Benítez Meza et al., 2022; Suárez Palacio, 2018). 

Finalmente, se puede tomar en cuenta el sistema de Atención Primaria de la Salud, que tiene un papel 

fundamental en la prevención del embarazo en la adolescencia porque, a partir del conocimiento de la realidad 

de su región y de los principales factores relacionados con el embarazo adolescente en su área, los 

profesionales del Equipo de Salud de la Familia pueden centrar su actuación en las actividades individuales, 
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tanto en el campo de las recomendaciones y consejos como en el grupo de población con mayor riesgo 

(Benítez Meza et al., 2022). 

Conclusiones   

Se identificó, en esta revisión bibliográfica como la OF constituye un factor determinante para la prevención 

del embarazo no deseado en adolescentes; siendo la familia el soporte emocional, económico y social decisivo 

para el control idóneo de este problema de salud pública. 

Fortaleciendo la toma de decisiones en los adolescentes frente a diversas situaciones que involucran creencias, 

inquietudes y anhelos en temas de salud sexual y reproductiva, junto a la educación y mejoramiento funcional 

que la orientación familiar integral puede proporcionar para superar etapas del ciclo vital y las crisis de la 

familia de los adolescentes.  

Porque la carencia de una educación sexual adecuada predispone el inicio temprano de relaciones sexuales 

desprotegidas, junto a la escasa motivación hacia los estudios, los conflictos intrafamiliares con negligencia 

parental o ausencia de los mismos, sin dejar de lado el consumo ocasional y permanente de alcohol u otras 

sustancias; esto y la falta de afecto son factores que contribuyen al inicio precoz de la actividad sexual en 

adolescentes. 

En definitiva, detrás de esta investigación, surge la idea de que se indague más el rol de la OF en el embarazo 

adolescente y aquellos no deseados, desde el análisis crítico de la evidencia consultada involucrando las 

determinantes biopsicosociales y espirituales, que integran al ser humano en una unidad vital que va más allá 

de las perspectivas y puntos de intereses de una cultura o región.   
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