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Resumen

Se realiz6 un estudio comprendido desde diciembre 2018 a diciembre 2019 con la aplicacion de un programa
educativo. El universo estuvo conformado por 120 pacientes y la muestra incluyé los 120 pacientes. De ellos
70 correspondieron al sexo femenino y 50 al sexo masculino, en edades comprendidas entre los 7 y 8 afos.
Se les aplico una encuesta con el fin de determinar sus conocimientos sobre salud bucal y se realiz6 el control
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de la placa dentobacteriana para evaluar su higiene bucal antes y después de realizada la intervencion. Los
pacientes fueron citados con sus padres, a los que se explico el objetivo de la investigacion y se obtuvo el
consentimiento informado por su importancia legal; el mismo fue recogido de forma escrita. Se realizo el
interrogatorio y examen fisico por visualizacion directa en condiciones de luz adecuada y apoyados en un
espejo bucal. Los datos fueron recogidos a través de la historia clinica individual. Los resultados se
presentaron mediante la utilizacion de tablas estadisticas utilizando nimeros estadisticos y porcentuales. Los
mismos mostraron que antes de la intervencion existian bajos niveles de conocimientos sobre salud bucal, asi
como deficiente higiene bucal en la mayoria de los nifios; después de la misma se alcanz6 una mejoraria
significativa en ambas variables. Se concluyo con una eficacia del programa educativo participativo aplicado
y de los métodos y medios de ensefianza utilizados, por los cambios favorables que se alcanzaron después
de realizada la intervencion.

Palabras clave: Programa Educativo, Salud Bucal, Intervencion Educativa.

Abstract

A study was carried out in the period from December 2018 to December 2019 with the application of an
educational program. The universe consisted of 120 patients and the sample included 120 patients. Of them
70 corresponded to the female sex and 50 to the male sex, aged between 7 and 8 years. A survey was applied
to them in order to determine their knowledge about oral health and the control of the dentobacterial plaque
was performed to evaluate their oral hygiene before and after the intervention. The patients were summoned
with their parents, to whom the objective of the investigation was explained and then informed consent was
obtained due to the legal importance it has for it; it was collected in writing. The interrogation and physical
examination was performed by direct visualization in adequate light conditions and supported by a mouth
mirror. Data were collected through individual medical history. The results were presented through the use
of statistical tables using statistical and percentage numbers. They showed that before the intervention there
were low levels of knowledge about oral health, as well as poor oral hygiene in most children, both variables
showing a close relationship; After the intervention, a significant improvement in knowledge and oral hygiene
was achieved. It was concluded with an effectiveness of the participatory educational program applied and
the methods and means of teaching used, given the favorable changes that were achieved after the
intervention.

Keywords: Educational program, oral health, educational intervention.
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Introduccion

En la atencion primaria de salud se desarrollan acciones de prevencién, promocion y educacion para la salud
a todos los individuos que presenten o no enfermedades bucales. Es importante sefialar que dichas actividades
estan encaminadas a detener el avance de las enfermedades que tienen su asiento en la cavidad bucal, o evitar
su aparicion (Villalén-Fernandez et al., 2020).

Para lograr los resultados concretos a través de la promocion hay que actuar en edades susceptibles a los
cambios. Si en el periodo de seis a 12 afios se desarrolla el aprendizaje imitativo de la conducta y se comienza
a tomar conciencia de lo que es bueno o malo, se considera el momento idéneo para el desarrollo de
comportamientos saludables y donde el impacto seria mayor (Alcolea Garcia et al., 2021).

Es fundamental inculcar en la poblacion la importancia del auto cuidado, del papel que corresponde a cada
individuo en la preservacion de su salud bucal y general; la formacion de estilos de vida en edades tempranas,
la educacion de los padres como elemento fundamental, asi como el rol del personal de educacion y de todo
aquel que esté en contacto directo con el nifio (Rodriguez et al., 2019).

En Cuba, las acciones de educacion para la salud se llevan a cabo en todas las unidades del Sistema Nacional
de Salud; sin embargo, no siempre cumplen los requisitos de calidad que garanticen la modificacion de
actitudes y conductas populares en relacion con la salud bucal (Alcolea Garcia et al., 2021), (Portocarrero
Mondragén, 2021).

A pesar del desarrollo y avance alcanzado en nuestro pais, en los niveles de educacion para la salud,
prevencion y promocion. Constituye una preocupacion en nuestra especialidad, el insuficiente nivel de
conocimientos sobre salud bucodental e higiene, que todavia persiste en gran parte de la poblacion. Por tal
motivo nos proponemos en esta investigacion como objetivos, identificar el nivel de conocimientos sobre
salud e higiene bucal, en los nifios de la escuela primaria seminternado Adalberto Pesant Gonzalez del
municipio Manzanillo en la provincia de Granma, antes y después de realizada la intervencion educativa,
evaluando asi su eficacia.

Teniendo en cuenta lo sefialado con anterioridad y al existir el problema: el bajo nivel de conocimientos sobre
salud e higiene bucal deficiente en escolares de la escuela primaria "Adalberto Pesant Gonzalez", se realiza
esta investigacion, con el objetivo de elevar los conocimientos y habitos de higiene bucal de los nifios, a través
de una intervencion educativa, dirigida a promover la salud bucal y prevenir las enfermedades bucales mas
comunes.

Materiales y métodos

La muestra coincide con el universo, el cual estuvo constituido por los 120 nifios que formaban parte de la
matricula del segundo grado, de dicha escuela, de ellos 70 del sexo femenino y 50 del sexo masculino, en
edades comprendidas entre los 7 y 8 afios, cuyos padres estuvieron de acuerdo con que participaran en la
investigacion.

En la seleccidn de los pacientes se tuvieron en cuenta criterios tales como:

Criterios de inclusion

v" Consentimiento informado
v Nifios de entre 7 y 8 afios de edad.
v’ Pertenecientes a la escuela primaria “Adalberto Pesant Gonzalez”

310



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 4, Nam. 2. (Edicion Especial 2022.) Pag 308-315. ISSN:2806- 5794 - '0'

CIENCIAS

Intervencién educativa para elevar el nivel de conocimientos

Criterios de salida.

v Negativa por parte de los padres o pacientes de continuar participando en la investigacion por causas no
asociadas al estudio.

v’ Pérdida de seguimiento por traslado de domicilio o escuela.

Las variables de este estudio fueron la higiene bucal y los conocimientos sobre salud bucodental en estos

escolares.

La higiene bucal se consider6 como:

Buena: cuando el indice de higiene bucal de Love (19) se encontrd por debajo del 20%.

Deficiente: cuando el indice de higiene bucal de Love se encontrd por encima del 20%.

Para determinar la higiene bucal se utilizé el indice de Love cuya férmula es la siguiente:

indice

de _ Superficie(coloreada)
superficie(examinada )

love

El indice bucal de Love es cuantitativo y objetivo. Se utiliza si hay 6 o mas dientes presentes en la cavidad
bucal.
Se valoraron las superficies mesial, distal, vestibular y lingual de todos los dientes presentes en la cavidad
bucal.
Se observaron las superficies coloreadas y se anotaron en un formulario con un punto rojo.
Los dientes ausentes fueron sefialados con una linea horizontal.
El nivel de conocimientos de los nifios se evalud a través de una encuesta la cual cont6 de 5 preguntas, para
valorar este aspecto individual. A la evaluacién global de 5 preguntas se le asigno la cantidad de 50 puntos.
Para obtener el nivel de conocimiento se considero:

< Bueno: de 25 — 50 puntos.

¢ Regular: de 15 — 24 puntos.

% Malo: menos de 15 puntos.

A todos los nifios se les aplic6 dicha encuesta, la cual se utiliz para medir al inicio de la investigacion sus
conocimientos sobre salud bucal, permitiendo evaluarlos en bien, regular y mal.

Luego se efectud un programa de actividades educativas que garantizo la participacién de todos los nifios en
las técnicas y juegos didacticos disefiados para ensefiarles entretenidamente buenas practicas al respecto. Las
reuniones fueron semanales y en cada encuentro se realizaron charlas educativas, un juego didactico educativo
y un instructivo en forma del camino del saber, confeccionados especialmente para introducir y consolidar
los conocimientos, asi como también para servir de retroalimentacion. A estos se adiciond una presentacion
electronica en formato Power Point (con mensajes e imagenes) para servir de mayor motivacion y consolidar
el conocimiento.

Todas las intervenciones educativas fueron realizadas por estudiantes insertados en la investigacion, tutor y
personal de estomatologia que realiza la atencion en la escuela, los cuales actuaron como promotores de salud
bucal y bajo la direccidn del docente que los acompafaba.

Las charlas incluyeron los siguientes aspectos: Caracteristicas generales de la cavidad bucal, los dientes y sus
tejidos de sostén, enfermedades bucales mas frecuentes, la placa dental bacteriana, el cepillado de los dientes:
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frecuencia y técnica, el flior y su funcion e importancia en la prevencion de las caries, dieta cariogénicay su
control, la dieta detergente, alimentos que aportan flior al complejo dental, formas de prevenir las
enfermedades bucales mas comunes.

Al afo se aplico nuevamente la encuesta y se les realizo el control de la placa dentobacteriana para comprobar
el estado de higiene bucal. Por lo que se obtuvieron 2 evaluaciones de conocimientos sobre salud bucal: antes
y después de la intervencion; asi como de la higiene bucal de los nifios, de ahi que los cambios favorables en
ese sentido fueron considerados como el efecto de las acciones educativas.

Resultados y discusion

En el estudio fueron examinados 120 pacientes, donde se analizé el nivel de conocimientos sobre salud buco
dental y la higiene bucal en las dos etapas de la investigacion.

La Tabla 1 muestra la higiene bucal de los nifias y nifios respectivamente antes y después de la intervencion
educativa. Se evalla el indice de higiene bucal obteniéndose un mayor numero de nifios con higiene bucal
deficiente al iniciar la intervencidén con mas del 60%.Y luego al afio de aplicada la misma se logra un cambio
significativo obteniéndose un mayor nimero de nifios con higiene bucal aceptable superior al 95%. Resultados
que demuestran la efectividad de la intervencion para modificar modos y estilos de vida a través de buenas
practicas de salud con la adquisicion de habitos correctos de higiene bucal.

Tabla 1: indice de higiene bucal en nifias y nifios en ambas etapas de la intervencion.

Antes de la Intervencién Después de la Intervencion
Sexo Total HBA HBD HBA HBD
No % No % No % No %
Nifias 70 25 35.71 45 64.28 68 97.14 2 2.8
Nifios 50 17 34 33 66 48 96 2 4

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 al evaluar el nivel de conocimientos en las dos etapas de la investigacion, el cual fue evaluado
en los tres criterios planteados, bien regular y mal; se observa que en el caso de las nifias al inicio de la
investigacion, una vez aplicada la encuesta, 35 de las mismas obtuvieron evaluacién de mal para un 50%. A
diferencia de la segunda etapa correspondiente a la intervencion, donde solamente 2 nifias son evaluadas de
mal para un 2.85% Yy se logra que un 92.85% sea evaluado de bien. En el caso de los varones los resultados
son similares, ya que inicialmente son evaluados de mal el 60% y al final de la intervencion solamente 3 de
ellos reciben esta evaluacion para un 6%, y en cambio se logra una diferencia significativa ya que el 90% de
ellos reciben una calificacion de bien al terminar la intervencion, demostrando estos resultados que el nivel
de conocimientos aumento6 considerablemente a medida que se desarroll6 la intervencion.
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Tabla 2: Nivel de conocimientos en nifias y nifios en ambas etapas de la intervencion.
Antes de la intervencion Después de la Intervencion
Sexo B R M B R M

No % No % No % No % No % No %

Nifias 15 21.42 20 28.57 35 50 65 92.85 3 4.28 2 2.85

Nifios 8 16 12 24 30 60 45 90 2 4 3 6

TOTA

L 23 19.16 32 26.6 65 54.16 110 91.66 5 4.16 5 4.16

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados alcanzados muestran la efectividad de la estrategia de intervencion educativa realizada y de
los métodos y medios utilizados para ejecutarla, ya que durante la investigacion se utilizaron inicialmente las
charlas y demostraciones, a continuacién aquellos medios que contribuyeron a reforzar de forma permanente
los conocimientos sobre salud bucal, como lo fueron la presentacion electronica 'y el juego didactico, y por
altimo, estos medios sirvieron para ir retroalimentando acerca del nivel de aprendizaje alcanzado, que se
evalu6 finalmente, mediante la encuesta aplicada al término de la intervencion. Se destaca el nivel de
motivacion que mantuvieron los nifios hacia los diferentes temas sobre salud bucal, que fueron abordados
durante el curso de la intervencion.

Se aplicaron procederes que contribuyeron a la unién del grupo, motivacion y la comunicacion, todo lo cual
promovio cambios muy satisfactorios en cuanto a sus conocimientos sobre salud bucal, como igualmente
ocurre en las acciones educativas realizadas por otros autores, (Oyedele et al., 2018), (Pedraza et al., 2017),
(Sanchez Montero et al., 2017),(Taqi et al., 2019), (Giacaman et al., 2018) que también encuentran resultados
favorables a partir del uso de diferentes técnicas y medios. Otras investigaciones registran resultados
similares, pero no en nifios. Tal es el caso del estudio efectuado por (Escalona et al., 2017), para variar
conocimientos y actitudes negativas sobre salud bucal en adolescentes en los cuales la accién desarrollada
modifica positivamente los conocimientos y la higiene bucal inadecuada, asi como en otros estudios, ,
(Taboada-Aranza & Rodriguez-Nieto, 2018), (Llena & Calabuig, 2018), (Polanco Miniet et al., 2019), (Reyna
Rosales et al., 2021) dirigidos a otros grupos de edades, lo cual pone de relieve que los estudios de
intervencion grupal educativa sobre salud bucal son favorables a cualquier edad; pero mientras mas temprano
se realicen, mejor serd para el futuro de los nifios (Escalona et al., 2017).

La higiene bucal adecuada esta relacionada con la frecuencia y calidad del cepillado. Segin algunos autores
cualquier interferencia en la compleja estructura organizativa de la placa dentobacteriana puede ser suficiente
para alterar por ejemplo la glucdlisis; por tanto, si este se realiza con mayor frecuencia, los depdsitos
desorganizados de la placa no representan peligro inminente. Asi, el interés tradicional por la higiene bucal
se relaciona con el control de las dos enfermedades mas comunes de la cavidad bucal, la caries, y las
periodontopatias, la cuales tienen como punto de partida el control de la placa como elemento esencial para
la salud (Escalona et al., 2017).

Los resultados hablan a favor de la necesidad de mejorar los conocimientos con vistas a lograr una mejor
higiene bucal, hallazgos que coinciden con los de otros autores (Gémez-Bernal et al., 2020), (Taboada-Aranza
& Rodriguez-Nieto, 2018), (Giacaman et al., 2018), (Llena & Calabuig, 2018) y demuestran que las acciones
realizadas durante la intervencidn, en funcion de mejorar los conocimientos sobre salud bucal de los nifios, a
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su vez influyeron, en un cambio de actitud por parte de ellos, que se materializé en una mejoria de su higiene
bucal. Otros autores (Gomez-Bernal et al., 2020),(Reyna Rosales et al., 2021), (Escalona et al., 2017), (Crespo
Cuenca et al., 2019) también encuentran esta estrecha relacién, indicando la utilidad de la intervencién
educativa y demostrando a su vez, que la educacion para la salud bucal debe ser considerada como el pilar
fundamental que sustenta todo programa asistencial futuro (Rodriguez et al., 2021).

Conclusiones
A través de la intervencion se logré elevar los conocimientos sobre salud bucal y mejorar significativamente
la higiene bucal de los nifios, permitiendo evaluar de eficaz el programa educativo aplicado, a partir de
cambios favorables que se alcanzaron en los conocimientos e higiene bucal después de realizada la
intervencion.
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