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Resumen

Las estrategias de estimulacion del lenguaje desempefian un papel crucial en el apoyo y la mejora de las
habilidades linglisticas y comunicativas de los nifios con autismo. Al proporcionarles herramientas y técnicas
efectivas, estas estrategias no solo mejoran la calidad de vida de los nifios, sino que también facilitan su
integracion social, emocional y educativa. El objetivo de la investigacién es proponer estrategias de
estimulacién del lenguaje en nifios con autismo, desde un enfoque integral hacia la educacion especial. El
enfoque del estudio es cualitativo, basado en un andlisis documental, de tipo retrospectivo. Se realiz6 un
estudio observacional, donde el alcance es descriptivo y el disefio es no experimental. Se aplicd una
metodologia de tipo PRISMA para el analisis sistematico de la literatura. Se disefiaron dos estrategias
fundamentales basadas en la terapia del habla y lenguaje tradicional y el uso de aplicaciones moviles
interactivas, las cuales son altamente efectiva para mejorar las habilidades linglisticas en nifios con autismo,
a partir de la comprension y expresion del lenguaje. Ademas, ofrecen un enfoque innovador y accesible para
promover el aprendizaje multisensorial y motivador. Estas estrategias representan avances significativos en
el campo de la estimulacion del lenguaje, que mejoran las habilidades linglisticas y comunicativas, asi como
la calidad de vida de los nifios con autismo. La continua investigacion y aplicacion de estas estrategias basadas
en evidencia son fundamentales para avanzar en el apoyo y desarrollo integral de los nifios con autismo,
facilitando su inclusion y participacion en la sociedad de manera significativa.

Palabras clave: desarrollo y estimulacion del lenguaje; educacion especial; enfoque integral; estrategia;
nifio autista.
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Abstract

Language stimulation strategies play a crucial role in supporting and improving the linguistic and
communication skills of children with autism. By providing them with effective tools and techniques, these
strategies not only improve the quality of life of children, but also facilitate their social, emotional and
educational integration. The objective of the research is to propose language stimulation strategies in
children with autism, from a comprehensive approach to special education. The approach of the study is
qualitative, based on a retrospective documentary analysis. An observational study was carried out, where
the scope is descriptive and the design is non-experimental. A PRISMA-type methodology was applied for the
systematic analysis of the literature. Two fundamental strategies were designed based on traditional speech
and language therapy and the use of interactive mobile applications, which are highly effective in improving
linguistic skills in children with autism, based on the understanding and expression of language. In addition,
they offer an innovative and accessible approach to promote multisensory and motivating learning. These
strategies represent significant advances in the field of language stimulation, which improve the linguistic
and communication skills, as well as the quality of life of children with autism. The continued research and
application of these evidence-based strategies are essential to advance the support and comprehensive
development of children with autism, facilitating their inclusion and participation in society in a meaningful
way.

Keywords: language development and stimulation; special education; integral approach; strategy; autistic
child.
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Introduccion

Proteger y salvaguardar la integridad de las personas con autismo es de suma importancia debido a las
vulnerabilidades Unicas que enfrentan en varios aspectos de su vida (Khusaifan & El Keshky, 2021; Logrieco
etal., 2022). Las personas con autismo pueden ser mas susceptibles a abusos y maltratos debido a dificultades
para comunicarse y comprender situaciones sociales complejas (Fleury et al., 2021; Villa, 2020). Debido a lo
anterior, y como plantean Lodder et al. (2020) y Ressel et al. (2020), es esencial implementar medidas
especificas para prevenir y detectar abusos, asegurando asi su seguridad y bienestar en entornos diversos.
Ademas, estas medidas deben incluir la capacitacion del personal y la sensibilizacion de la comunidad sobre
las necesidades particulares de las personas con autismo para promover un entorno seguro y protector (Wigdor
etal., 2021).
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De acuerdo con Khusaifan & El Keshky (2021), un aspecto fundamental de proteger la integridad de las
personas con autismo es garantizar su acceso equitativo a servicios de salud, educacion y apoyo social. Esto
implica eliminar barreras de acceso, proporcionar recursos adecuados y adaptar los servicios para satisfacer
las necesidades individuales (Cepeda et al., 2021; Nahar et al., 2022; Ramirez-Pérez et al., 2021). Al hacerlo,
como expresan Fleury et al. (2021) y Yarger & Redcay (2020), se fortalece la capacidad de las personas con
autismo para participar activamente en la sociedad y promover su autonomia.

En el mismo orden de discusion, como referencian en sus trabajos Hill et al. (2023) y Dargue et al. (2022), es
crucial promover entornos inclusivos y seguros donde las personas con autismo sean tratadas con dignidad y
respeto. Lo anterior implica la implementacion de politicas y practicas que fomenten la inclusion, la
aceptacion y la celebracion de la diversidad (Valdés et al., 2021). Ademas, al empoderar a las personas con
autismo y a sus familias para que conozcan y defiendan sus derechos, Siller et al. (2021) afirman que se
promueve su proteccion y salvaguardia, contribuyendo asi a una sociedad mas justa y comprensiva para todos
(Tolaetal., 2021).

Los nifios con autismo a menudo enfrentan desafios significativos en el desarrollo del lenguaje y la
comunicacion (Black et al., 2022; Holmes, 2024). La capacidad de comunicarse efectivamente es crucial para
su bienestar emocional, social y académico. Para Fleury et al. (2021), las estrategias de estimulacion del
lenguaje estan disefiadas especificamente para abordar estas dificultades y mejorar las habilidades linguisticas
de los nifios con autismo. Estas estrategias se centran en mejorar tanto la comprension como la expresion del
lenguaje, adaptandose a las necesidades individuales de cada nifio (Nahar et al., 2022; Wigdor et al., 2021).
A partir de hallazgos presentados por Lodder et al. (2020) y Yarger & Redcay (2020), al mejorar las
habilidades linglisticas, se reduce la frustracion y la ansiedad asociadas con las dificultades de comunicacion,
lo que a su vez promueve una mejor calidad de vida para los nifios con autismo (Logrieco et al., 2022).

Una de las principales ventajas de las estrategias de estimulacion del lenguaje es su capacidad para mejorar
la comunicacién y las habilidades sociales de los nifios con autismo (Hill et al., 2023). A través de
intervenciones especificas, mostradas en los estudios de Black et al. (2022) y Khusaifan & EI Keshky (2021),
como terapia del habla y lenguaje adaptada, los nifios pueden aprender a expresar sus pensamientos,
sentimientos y necesidades de manera mas efectiva. Esto no solo facilita la interaccion con los demas, sino
que también promueve una mayor participacion en actividades sociales y educativas (Tola et al., 2021).
Ademas, estas estrategias fomentan la autonomia al permitir que los nifios se comuniquen de manera mas
independiente, reduciendo la dependencia de métodos no verbales o de comportamientos disruptivos
(Holmes, 2024). En la figura 1, a continuacion, se muestran cinco estrategias comunes para estimular el
lenguaje expresivo.
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Figura 1. Cinco estrategias para estimular el lenguaje expresivo. Fuente: elaboracién propia.

Otro beneficio importante de las estrategias de estimulacion del lenguaje, como lo establecen Meindl et al.
(2020) y Vasa et al. (2020), es su impacto positivo en el desarrollo cognitivo y educativo de los nifios con
autismo. Al mejorar sus habilidades linguisticas, los nifios pueden participar mas activamente en entornos
educativos, lo que facilita el aprendizaje y el desarrollo de habilidades académicas (Dargue et al., 2022; Pacia
et al. 2022). En consecuencia, como aseveran Aylward et al. (2021), la comunicacion efectiva es fundamental
para adquirir conocimientos y habilidades, y las estrategias de estimulacion del lenguaje ayudan a cerrar esta
brecha para los nifios con autismo. Asimismo, estas estrategias pueden mejorar la autoestima y la confianza
de los nifios al proporcionarles herramientas para enfrentar mejor los desafios cotidianos (Hill et al., 2023;
Pacia et al., 2022).

Otro elemento que es importante destacar y que lo ponen como foco de discusiéon Nahar et al. (2022) y Villa
(2020), es que las estrategias de estimulacion del lenguaje no son un enfoque Unico, sino que abarcan una
variedad de técnicas y métodos adaptados a las necesidades individuales de cada nifio. De acuerdo con Black
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et al. (2022) y Nahar et al. (2022), desde la terapia del habla y del lenguaje tradicional hasta enfoques mas
innovadores como la comunicacion aumentativa y alternativa (CAA), estas estrategias se adaptan para
maximizar el progreso de cada nifio. EI uso de herramientas visuales, sistemas de intercambio de imagenes y
enfoques basados en el juego son solo algunos ejemplos de cdmo estas estrategias pueden personalizarse para
cada nifio con autismo (Fleury et al. 2021; Lodder et al., 2020). Para los autores de esta investigacion, de
acuerdo con lo expresado hasta aqui, la personalizacion es fundamental para garantizar que cada nifio reciba
el apoyo adecuado para su desarrollo linglistico y comunicativo. En la figura 2 se muestra otro ejemplo de
estrategia comun para estimular el lenguaje, en este caso, por medio de preguntas.

Observa el dbujo y responde a las preguntas.

. ' ¢
« U
JPor qué estd llorando la nifia?

iPor qué se estdan riendo? i : 4 triste?
_¢ . ; ¢Qué opinas de lo que estd haciendo <Rorguasstatreler
4Qué peliculas te hacen reir?

el nfio? dComo te sientes si te pasa eso?

> OlG
> : \ -~ ‘
R 71 1L
2Qué le pasa? ¢Donde esta? ZPor qué se tapa los oidos la nifia?
¢Cudl es tu comida favorita? ¢Te gustaa tiir a ese sitio? ¢Ta qué harfas en su lugar?

Figura 2. Estrategia de estimulacion del lenguaje por medio de preguntas. Fuente: elaboracién propia.

Existen varios métodos pedagogicos, terapias y enfoques educativos efectivos que buscan fomentar el
desarrollo del lenguaje en personas con autismo dentro de un entorno inclusivo (Logrieco et al., 2022; Ressel
et al., 2020). Estas estrategias estan disefiadas para adaptarse a las necesidades individuales de cada persona
y maximizar su potencial comunicativo. Algunos de estos enfoques, como lo expresan Villa (2020), incluyen
la terapia del habla y lenguaje, la cual es fundamental para mejorar las habilidades linguisticas en personas
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con autismo. Los terapeutas del habla utilizan técnicas especificas para trabajar en areas como la comprension
del lenguaje, la expresion verbal, la pragmatica del lenguaje (uso social del lenguaje) y la comunicacién no
verbal (Aylward et al., 2021; Meindl et al., 2020). Estas sesiones terapéuticas son altamente individualizadas
y adaptadas a las necesidades Unicas de cada persona.

De igual manera, el enfoque de la Comunicacion Aumentativa y Alternativa (CAA) utiliza sistemas de
comunicacion diferentes al habla para facilitar la expresion y comprension del lenguaje en personas con
autismo que tienen dificultades significativas con el habla (Tola et al., 2021). Esto puede incluir el uso de
iméagenes, tableros de comunicacion, dispositivos de comunicacion asistida por computadora (AAC) u otras
herramientas visuales. La CAA, en escritos de Wigdor et al. (2021), permite a las personas con autismo
comunicarse de manera efectiva y participar en interacciones sociales y educativas.

Adicionalmente, los enfoques pedagdgicos basados en el juego son altamente efectivos para fomentar el
desarrollo del lenguaje en nifios y adultos con autismo. Estos enfoques, empleados por Pacia et al. (2022),
utilizan actividades ludicas y motivadoras para promover la comunicacién y el intercambio de informacion.
El juego estructurado y guiado por un terapeuta o educador puede ayudar a mejorar la atencion conjunta, la
interaccion social y el uso funcional del lenguaje en contextos naturales (Dargue et al., 2022; Khusaifan & EI
Keshky, 2021).

Por ultimo, el Analisis Conductual Aplicado (ABA) es un enfoque terapéutico ampliamente utilizado en el
ambito profesional que se centra en el cambio de comportamientos especificos a traves de técnicas de
reforzamiento y modelado (Yarger & Redcay, 2020). En el contexto del desarrollo del lenguaje en personas
con autismo, el ABA puede ser utilizado para ensefiar habilidades comunicativas como la imitacion, la
peticion, la etiqueta de objetos y la conversacion (Aylward et al., 2021). Este enfoque se basa en la repeticion
sistemética y el refuerzo positivo para promover el desarrollo del lenguaje de manera progresiva y
significativa.

Como se ha abordado en la presente seccion, en un entorno inclusivo, de respeto y equilibrio, estos métodos
y enfoques se implementan considerando las necesidades individuales, preferencias y capacidades de cada
persona con autismo (Logrieco et al., 2022). El propdsito principal de los mismos es proporcionar
oportunidades significativas de aprendizaje y desarrollo del lenguaje, facilitando asi la participacién plena 'y
efectiva en la sociedad y promoviendo la autonomia y el bienestar general (Vasa et al., 2020; Yarger &
Redcay, 2020).

El objetivo de la investigacion es proponer estrategias de estimulacion del lenguaje en nifios con autismo,
desde un enfoque integral hacia la educacién especial.
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Materiales y métodos

La metodologia aplicada se basa en un enfoque cualitativo, basado en un analisis documental, de tipo
retrospectivo. Se realiz6 un estudio observacional-descriptivo para determinar las principales variables con
una alta incidencia en la ocurrencia del cancer de mama, para con ello proponer la estrategia de manejo y
prevencion.

La investigacion fue realizada entre febrero y abril de 2024, donde las referencias consultadas tienen una
actualidad del 77.49% para el periodo 2020-2024. En la tabla 1 se muestra el andlisis realizado, por medio de
la metodologia PRISMA, empleada para la realizacion del andlisis sistematico de la literatura (Pérez et al.,
2021).

Tabla 1. Empleo de la metodologia PRISMA para el analisis de los términos “desarrollo y estimulacion del lenguaje,
educacion especial, enfoque integral, estrategia y nifio autista”. Fuente: elaboracion propia.

Etapa Descripcion Numero de referencias (n)

Fuentes identificadas a partir de la

Identificacién . 2623
busqueda en Scopus
Fuentes luego de excluir duplicados 2514
Revision
Fuentes seleccionadas 1446
., Fuen I | ra ser
Eleccion ue .tes totales evaluadas para se 512
elegibles
Inclusion Fuentes definidas para los analisis 319

cualitativos

Adicionalmente, como parte de los antecedentes de la investigacion, se realiz6 un diagndstico del estado
actual de estudios que abordan investigaciones en el area educativa de nifios con autismo, a partir de las
palabras clave y acotando la busqueda a los Gltimos cinco afios. A continuacion, en la figura 3 se muestra el
analisis bibliométrico resultante realizado en la Web of Science para el periodo 2020-2024 con los términos
en inglés: “language development and stimulation; special education; integral approach; strategy; autistic
child”, el cual arrojé 2623 resultados, visualizado a partir de las categorias de areas de investigacion. Se
constata la variedad de areas de conocimiento que se ven implicadas, destacandose el desarrollo psicolégico,
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la rehabilitacion, los estudios enfocados en la educacion especial, las investigaciones educativas, la psiquiatria
y las neurociencias.

659 362 227 146
Psychology Developmental Rehabilitation Education Educational Pediatrics
Research

320

Neurosciences

123
Clinical Neurology

Figura 3. Articulos publicados en la WoS en el periodo 2020-2024 con relacién a “desarrollo y estimulacién del
lenguaje, educacion especial, estrategia y nifio autista” Fuente: elaboracion propia.

En la figura 4 se muestran los articulos publicados para el periodo 2015-2024, para reflejar el numero de
estudios realizados a partir de las mismas palabras clave. Se tuvieron en consideracion los Gltimos diez afios
para evaluar la tendencia en un periodo de tiempo mayor.
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Figura 4. Articulos publicados en la Web of Science en el periodo 2015-2024 con relacion a “desarrollo y
estimulacion del lenguaje, educacion especial, estrategia y nifio autista”. Fuente: elaboracion propia.
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Resultados y discusion

En la busqueda continua de métodos efectivos para mejorar las habilidades linguisticas y comunicativas en
nifios con autismo, se han desarrollado estrategias innovadoras que aprovechan tanto la experiencia
terapéutica tradicional como las Gltimas tecnologias moviles. En la investigacion se disefian dos enfoques
distintos pero complementarios: la terapia del habla y lenguaje tradicional y el uso de aplicaciones moviles
interactivas. Estas estrategias estan disefiadas para abordar las necesidades Unicas de los nifios con autismo,
ofreciendo herramientas efectivas y personalizadas para estimular su desarrollo del lenguaje.

Primero, se presenta la estrategia disefiada, con base en la Terapia del Habla y Lenguaje. Esta estrategia, desde
un enfoque tradicional, se centra en mejorar la comprension y expresion del lenguaje a través de
intervenciones individualizadas y adaptadas a las habilidades de cada nifio. En este sentido, se hace énfasis
en cdmo esta terapia puede beneficiar a los nifios con autismo al promover una comunicacion mas efectiva y
significativa.

Seguidamente, desde un enfoque disruptivo moderno, se presenta una estrategia basada en el empleo de
aplicaciones moviles interactivas, la cual esta disefiada especificamente para estimular el lenguaje en nifios
con autismo. Estas aplicaciones innovadoras utilizan tecnologia multimedia y adaptaciones personalizadas
para proporcionar actividades educativas y juegos interactivos que mejoran las habilidades linguisticas de
manera accesible y motivadora. Veremos como estas aplicaciones pueden integrarse en sesiones terapéuticas
y en el entorno domeéstico para apoyar el progreso continuo del nifio.

Ambas estrategias pueden ser utilizadas en conjunto para favorecer un enfoque integral de atencion, siendo
efectivas para la estimulacion del lenguaje en nifios con autismo. Ademas, se destaca la importancia de adaptar
las intervenciones a las necesidades individuales y aprovechar las herramientas mas avanzadas disponibles en
el campo de la terapia del habla y lenguaje para propiciar un desarrollo positivo y bienestar general de las
personas con esta condicion de salud, abriendo nuevas oportunidades para una comunicacion mas efectiva y
significativa en sus vidas.

Estrategia tradicional: Terapia del habla y lenguaje para estimulacion del lenguaje en nifios con
autismo

Una estrategia tradicional efectiva para la estimulacion del lenguaje en nifios con autismo es la terapia del
habla y lenguaje, dirigida por un patélogo del habla o terapeuta del habla especializado en trastornos del
espectro autista (TEA). Esta terapia se adapta a las necesidades individuales del nifio y se centra en mejorar
tanto la comprension como la expresion del lenguaje. En la tabla 2 se presenta una propuesta detallada de esta
estrategia:
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Tabla 2. Estrategia tradicional: terapia del habla y lenguaje. Fuente: elaboracion propia.

Mejorar sus habilidades comunicativas y linguisticas, incluyendo la
Objetivo comprension del lenguaje, la expresion verbal, la pragmatica del lenguaje
(uso social del lenguaje) y la comunicacion no verbal.

El terapeuta del habla realiza una evaluacion exhaustiva del lenguaje y las
1. Evaluacion habilidades comunicativas del nifio para identificar areas de fortaleza y
inicial debilidad. Se observa como el nifio se comunica, comprende y responde

al lenguaje verbal y no verbal.

Basandose en los resultados de la evaluacion, el terapeuta del habla

2. Desarrollode  desarrolla objetivos especificos y medibles para mejorar las habilidades

objetivos linglisticas del nifio. Estos objetivos pueden incluir aprender nuevas

personalizados palabras, mejorar la gramaética, desarrollar habilidades de conversacion, o
utilizar estrategias de comunicacion alternativa si es necesario.

El terapeuta del habla trabaja con el nifio en sesiones individualizadas o
3. Sesiones grupales, dependiendo de las necesidades y preferencias del nifio. Durante
Enfoque individuales estas sesiones, se utilizan actividades interactivas y basadas en el juego
y/o grupales para fomentar la participacion del nifio y promover el aprendizaje del
lenguaje de manera divertida y significativa.

4. Uso de El terapeuta del habla utiliza una variedad de técnicas y herramientas
técnicas y especializadas, como imagenes visuales, tarjetas de comunicacion, juegos
herramientas  interactivos, y aplicaciones de tabletas disefiadas para mejorar el lenguaje
especializadas y la comunicacion.

El terapeuta del habla trabaja en estrecha colaboracion con los padres y

5. Colaboracion  cuidadores del nifio para proporcionar estrategias y actividades que

con padres 'y puedan ser reforzadas en casa. Esto ayuda a extender el aprendizaje mas

cuidadores alla de las sesiones terapéuticas y promueve la consistencia en el
desarrollo del lenguaje del nifio.

El progreso del nifio se monitorea de cerca a lo largo del tiempo, y el plan
Seguimiento y ajuste del de intervencion se ajusta seguin sea necesario para abordar nuevas metas
plan 0 desafios que puedan surgir. La comunicacion abierta y la
retroalimentacion entre el terapeuta del habla, los padres y otros
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profesionales involucrados son fundamentales para el éxito de esta
estrategia de intervencion.

La terapia del habla y lenguaje ofrece un enfoque estructurado y
especializado para mejorar las habilidades comunicativas y linguisticas en
nifilos con autismo. Al centrarse en las necesidades individuales del nifio
y utilizar técnicas adaptadas, esta estrategia puede tener un impacto
significativo en el desarrollo del lenguaje, facilitando asi una mejor
comunicacion y participacion en la vida diaria.

Finalidad

Estrategia innovadora: uso de aplicaciones moviles interactivas para estimulacion del
lenguaje en nifios con autismo

Una estrategia de intervencion innovadora para estimular el lenguaje en nifios con autismo es el uso de
aplicaciones moviles interactivas disefiadas especificamente para mejorar las habilidades linguisticas y
comunicativas. Estas aplicaciones combinan tecnologia avanzada con principios terapéuticos probados para
ofrecer un enfoque Unico y atractivo para el desarrollo del lenguaje en nifios con autismo. En la tabla 3 se
presenta una propuesta detallada de esta estrategia:

Tabla 3. Estrategia innovadora: uso de aplicaciones mdviles interactivas. Fuente: elaboracién propia.

Utilizar aplicaciones moviles innovadoras para mejorar las habilidades
Objetivo de comunicacion y lenguaje en nifios con autismo de manera accesible,
interactiva y personalizada.

Se eligen cuidadosamente  aplicaciones moviles disefiadas

1. Seleccion de especificamente para nifios con autismo y enfocadas en el desarrollo del

aplicaciones lenguaje. Estas aplicaciones suelen incluir actividades interactivas,

especializadas  juegos educativos y ejercicios de practica disefiados por terapeutas del
habla y lenguaje.

Enfoque —— — - — ———
Las aplicaciones mdviles permiten adaptar las actividades y ejercicios

2. Adaptaciona  segln las necesidades y habilidades individuales de cada nifio con
las necesidades autismo. Se pueden ajustar niveles de dificultad, velocidad de respuesta
individuales y tipo de estimulo para maximizar el aprendizaje y la participacion del

nifo.
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3. Uso de Las aplicaciones utilizan tecnologia multimedia, como iméagenes
tecnologia visuales, sonidos, videos y narraciones, para proporcionar estimulos
multimedia multisensoriales que facilitan la comprension y retencion del lenguaje.

Las aplicaciones moviles incluyen funciones de seguimiento y analisis
que permiten a los terapeutas y cuidadores monitorear el progreso del
nifio en tiempo real. Esto facilita la identificacion de &reas de mejora y
ajuste de las actividades terapéuticas de manera personalizada.

4. Monitorizacion
y seguimiento
del progreso

Las aplicaciones moviles innovadoras pueden integrarse en sesiones

5. Integracion en terapéuticas regulares con un terapeuta del habla y lenguaje. El terapeuta

sesiones puede utilizar la aplicacion como una herramienta complementaria

terapéuticas durante las sesiones, proporcionando orientacion y retroalimentacion
mientras el nifio interactla con la aplicacion.

Se fomenta la colaboracion entre los terapeutas, padres y cuidadores para
garantizar que el uso de las aplicaciones mdviles sea consistente y
efectivo en el entorno cotidiano del nifio. Los padres pueden recibir
orientacion sobre como utilizar la aplicacion en casa y apoyar el progreso
del nifio fuera de las sesiones terapéuticas.

Colaboracion con Padres y
Cuidadores

El uso de aplicaciones moviles interactivas para la estimulacién del
lenguaje en nifios con autismo ofrece una alternativa innovadora y
efectiva a las estrategias tradicionales de intervencion. Al aprovechar el

Finalidad poder de la tecnologia para proporcionar intervenciones personalizadas y
motivadoras, esta estrategia puede promover el desarrollo del lenguaje de
manera significativa y mejorar la calidad de vida de los nifios con
autismo.

Plan de accién para favorecer la implementacion de las estrategias de estimulacion del lenguaje
propuestas con un enfoque integral

Implementar un plan de accion para integrar tanto la terapia del habla y lenguaje tradicional como el uso de
aplicaciones maviles interactivas en la estimulacién del lenguaje en nifios con autismo requiere un enfoque
coordinado y centrado en las necesidades individuales de cada nifio. En la figura 5 se presentan los pasos
clave del plan de accidn disefiado para la implementacion efectiva de las estrategias propuestas.
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Paso 4.
Paso 1. Paso 2. S
Selecciony Integracion de
fs isef A P estrategias en
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. : de aplicaciones -
establecimiento terapia del moviles terapéuticas y
de objetivos habla y lenguaje interactivas ac’(r:ij\fid_ades
iarias
Paso /.

Paso 6.

Evaluacion de
resultados y
ajustes
continucs

«+—  Colaboraciény
comunicacion
interdisciplinaria

Figura 5. Plan de accion para favorecer la implementacion de las estrategias propuestas con un enfoque integral.
Fuente: elaboracion propia.

Implementar el anterior plan de accion permitira maximizar los beneficios terapéuticos y educativos para los
nifios con autismo, promoviendo el desarrollo del lenguaje de manera personalizada y efectiva. La
combinacion de estrategias tradicionales y tecnoldgicas ofrece un enfoque holistico que aborda las complejas
necesidades linguisticas y comunicativas de esta poblacion, facilitando asi su inclusion y participacion en
diferentes contextos sociales y educativos. Seguidamente, en la tabla 4, se detallan las actividades que
comprenden cada uno de los pasos ubicados en el plan de accion.

Tabla 4. Plan de accion para favorecer la implementacion de las estrategias propuestas con un enfoque integral.
Fuente: elaboracion propia.

Pasos Descripcion
e Designar un equipo multidisciplinario que incluya terapeutas del habla y
1. Evaluacion inicial y lenguaje, educadores especializados y profesionales de la salud mental.
establecimiento de e Realizar una evaluacion exhaustiva de las habilidades linguisticas y
objetivos comunicativas de cada nifio con autismo, identificando fortalezas, areas de

mejora y necesidades especificas.
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Establecer objetivos claros y medibles para el desarrollo del lenguaje,
considerando las metas a corto y largo plazo basadas en las necesidades
individuales de cada nifio.

. Disefio del programa
de terapia del habla y
lenguaje

Desarrollar un programa individualizado de Terapia del Habla y Lenguaje
para cada nifio, integrando técnicas basadas en evidencia y adaptando
enfoques terapéuticos segun las habilidades y preferencias del nifio.
Establecer una frecuencia y duracion adecuadas de las sesiones
terapéuticas, considerando la disponibilidad y tolerancia del nifio.

. Seleccion y
personalizacion de
aplicaciones moviles
interactivas

Investigar y seleccionar aplicaciones moviles interactivas disefiadas
especificamente para estimular el lenguaje en nifios con autismo.
Personalizar las configuraciones de las aplicaciones segun las necesidades
y habilidades de cada nifio, ajustando niveles de dificultad, tipos de
actividades y areas de enfoque linglistico.

. Integracion de
estrategias en sesiones
terapéuticas y
actividades diarias

Introducir las aplicaciones moviles interactivas como complemento a las
sesiones de Terapia del Habla y Lenguaje, utilizando las actividades de las
aplicaciones para reforzar y generalizar las habilidades practicadas.
Capacitar a los terapeutas, educadores y cuidadores sobre el uso efectivo de
las aplicaciones moviles, proporcionando orientacion y apoyo continuo.

. Monitoreo y
evaluacion continua
del progreso

Implementar un sistema de seguimiento y evaluacion para monitorear el
progreso del nifio en relacion con los objetivos establecidos.

Recopilar datos y realizar evaluaciones periddicas para ajustar el plan de
intervencion segln sea necesario, asegurando la eficacia y relevancia de las
estrategias implementadas.

. Colaboraciény
comunicacion
interdisciplinaria

Fomentar la colaboracion entre todos los profesionales involucrados en el
cuidado del nifio, incluyendo terapeutas del habla y lenguaje, educadores,
médicos y familiares.

Mantener una comunicacion abierta y regular para compartir informacion,
discutir el progreso del nifio y coordinar las intervenciones terapéeuticas de
manera integral.

. Evaluacion de
resultados y ajustes
continuos

Evaluar periodicamente los resultados obtenidos a través de la
implementacién combinada de la terapia del habla y lenguaje tradicional y
el uso de aplicaciones maviles interactivas.
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o Realizar ajustes en el plan de accion segun las observaciones y necesidades
especificas de cada nifio, asegurando la adaptabilidad y efectividad de las
estrategias implementadas.

Discutir la importancia de las estrategias de terapia del habla y lenguaje tradicional y el uso de aplicaciones
moviles interactivas para la estimulacion del lenguaje en nifios con autismo, a la luz de investigaciones
cientificas recientes, proporciona una base solida para comprender su efectividad y relevancia en la practica
clinica y educativa (Pacia et al., 2022). Estas estrategias estan disefiadas para abordar las dificultades
especificas que enfrentan los nifios con autismo en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion, y la
investigacion actual respalda su utilidad.

En primer lugar, coincidiendo con el trabajo desarrollado por Fleury et al. (2021), la terapia del habla y
lenguaje tradicional ha sido objeto de numerosos estudios que demuestran su eficacia para mejorar las
habilidades linguisticas en nifios con autismo. Por ejemplo, investigaciones como la realizadas por Aylward
etal. (2021) y Logrieco et al. (2022), han mostrado que la terapia del habla y lenguaje puede tener un impacto
positivo en el desarrollo del vocabulario receptivo y expresivo, en la mejora de la gramatica y las habilidades
pragmaticas del lenguaje, en el mantenimiento del turno de la conversacion y en la interpretacion de sefiales
sociales (Ressel et al., 2020). Estas mejoras en el lenguaje no solo ayudan a los nifios con autismo a
comunicarse de manera mas efectiva, sino que también pueden llevar a una mayor participacion en actividades
sociales y académicas. Estos elementos fueron tenidos en cuenta en la presente investigacion para poder
proponer las estrategias disefiadas.

Ademas, como coinciden Hill et al. (2023) y Wigdor et al. (2021), la adaptabilidad de la terapia del habla y
lenguaje a las necesidades individuales de cada nifio ha sido resaltada como un factor clave en su efectividad.
Los terapeutas del habla pueden personalizar los enfoques terapéuticos segun las fortalezas y debilidades
linguisticas especificas de cada nifio, lo que maximiza el progreso y la motivacién (Tola et al., 2021). En tal
sentido, la presente investigacion ha subrayado la importancia de considerar factores como el nivel de
desarrollo del lenguaje, las preferencias de aprendizaje y las caracteristicas individuales del nifio al disefiar
intervenciones terapéuticas eficaces.

Por otro lado, el uso de aplicaciones moviles interactivas para la estimulacion del lenguaje en nifios con
autismo ha ganado atencion como una estrategia innovadora y accesible (Black et al., 2022). Estas
aplicaciones suelen ser altamente motivadoras para los nifios con autismo debido a su formato interactivo y
atractivo, lo que promueve un mayor compromiso y participacion en las actividades de desarrollo del lenguaje
(Holmes, 2024; Meindl et al., 2020). La investigacion actual ha demostrado que las aplicaciones mdviles
pueden mejorar el vocabulario receptivo y expresivo, asi como la comprensidn auditiva en nifios con autismo,
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proporcionando una herramienta valiosa para la practica terapéutica y educativa. Con tales aseveraciones
también coinciden Fleury et al. (2021) y Salari et al. (2022).

Asimismo, las aplicaciones maoviles interactivas ofrecen la ventaja de facilitar el aprendizaje autonomo y la
practica continua fuera del entorno terapéutico (Dargue et al., 2022). Los nifios pueden acceder a actividades
de desarrollo del lenguaje de manera més flexible y adaptativa, lo que fomenta la generalizacién de
habilidades en diversos contextos. Esta capacidad de practicar habilidades linguisticas de manera
independiente puede aumentar la eficacia a largo plazo de las intervenciones para la estimulacion del lenguaje
en nifos con autismo (Pacia et al., 2022; Tan et al., 2021).

Tanto la terapia del habla y lenguaje tradicional como el uso de aplicaciones mdviles interactivas son
estrategias importantes y respaldadas por la investigacion para estimular el desarrollo del lenguaje en nifios
con autismo (Lodder et al., 2020). Estas estrategias complementarias ofrecen enfoques personalizados y
accesibles que pueden mejorar significativamente las habilidades linglisticas y comunicativas de los nifios
con autismo, promoviendo una mejor calidad de vida y participacion en su entorno (Logrieco et al., 2022; Qiu
et al., 2020). La combinacion de enfoques basados en evidencia con la adaptacion a las necesidades
individuales de cada nifio es fundamental para maximizar los beneficios de la intervencion del lenguaje en
esta poblacion, como se afirma en este estudio, respaldado por los trabajos de Khusaifan & El Keshky (2021),
Siller et al. (2021) y Tola et al. (2021).

Conclusiones

En conclusidn, las estrategias de terapia del habla y lenguaje tradicional junto con el uso de aplicaciones
moviles interactivas representan enfoques solidos y complementarios para estimular el desarrollo del lenguaje
en nifios con autismo, respaldados por evidencia cientifica reciente. Ambas estrategias se han demostrado
eficaces para mejorar las habilidades linglisticas y comunicativas en esta poblacion, abordando las
dificultades especificas que enfrentan los nifios con autismo en la adquisicion y uso del lenguaje.

La terapia del habla y lenguaje tradicional ofrece un enfoque individualizado y basado en la interaccion directa
con un terapeuta especializado. Esta estrategia se centra en mejorar la comprension y expresion del lenguaje,
asi como en el desarrollo de habilidades pragmaticas del lenguaje, como la comunicacion social. La
adaptabilidad de la terapia a las necesidades unicas de cada nifio, junto con la capacidad de proporcionar
retroalimentacion inmediata y orientacion personalizada, contribuye a su efectividad en el desarrollo del
lenguaje en nifios con autismo.

Por otro lado, las aplicaciones moviles interactivas ofrecen una herramienta complementaria innovadora que
aprovecha la tecnologia para promover el desarrollo del lenguaje de manera accesible y motivadora. Estas
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aplicaciones son particularmente atractivas para los nifios con autismo debido a su formato interactivo y
multisensorial. La investigacion ha destacado el potencial de las aplicaciones moviles para mejorar el
vocabulario, la comprension auditiva y otras habilidades linguisticas en nifios con autismo, facilitando el
aprendizaje auténomo y la practica continua fuera de las sesiones terapéuticas.

Es fundamental reconocer la importancia de la individualizacién y adaptacion de las intervenciones del
lenguaje para abordar las necesidades especificas de cada nifio con autismo. La investigacion en este campo
ha enfatizado la diversidad en las habilidades linguisticas y comunicativas dentro de esta poblacion, lo que
destaca la necesidad de enfoques flexibles y personalizados. Tanto la terapia del habla y lenguaje tradicional
como el uso de aplicaciones moviles interactivas ofrecen la oportunidad de adaptar las intervenciones segin
las fortalezas y debilidades individuales de cada nifio, maximizando asi los beneficios terapéuticos.

En Gltima instancia, la combinacion de estrategias tradicionales y tecnoldgicas en la estimulacion del lenguaje
en nifios con autismo refleja un enfoque holistico y centrado en el nifio. Esta integracion permite aprovechar
lo mejor de ambos mundos: la experiencia clinica y personalizada de los terapeutas del habla y lenguaje, y el
potencial innovador y motivador de las nuevas tecnologias. Al continuar investigando y aplicando estas
estrategias de manera informada y basada en evidencia, podemos seguir avanzando en el apoyo y desarrollo
de las habilidades linguisticas de los nifios con autismo, promoviendo asi su inclusion y participacion en la
sociedad.
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