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Resumen

El desarrollo de habilidades motoras finas es crucial para la autonomia de los nifios, especialmente aquellos
con necesidades educativas especiales. Este estudio analiza como el juego puede ser una herramienta efectiva
para fomentar dichas habilidades. Se utiliza un enfoque cualitativo y un disefio descriptivo, mediante el
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método de observacion se examina a cinco nifios con necesidades especiales de 4 a 7 afios en un entorno
educativo inclusivo. A través de observaciones directas durante cuatro semanas, se registraron mejoras
significativas en la coordinacién mano-ojo, manipulacion de objetos, recorte con tijeras y participacion en
juegos simbdlicos, se evidencia un incremento del 30% en cada area. De igual manera se observé un aumento
del 30% en la autoestima y bienestar emocional de los nifios. Estos hallazgos indican que las actividades
Iudicas no solo mejoran las habilidades motoras, sino que también contribuyen al desarrollo emocional y
social. Se concluye que integrar el juego en el curriculo escolar es fundamental para promover el desarrollo
integral de los nifios con necesidades especiales, sugiriendo que el juego debe ser considerado un componente
esencial en su educacion y terapia.

Palabras clave: autonomia infantil: educacién inclusiva; inclusion social: intervencion ladica; rendimiento
escolar

Abstract

The development of fine motor skills is crucial for children's autonomy, especially for those with special
educational needs. This study examines how play can be an effective tool for fostering these skills. A
qualitative approach and a descriptive design were used, employing observation methods to analyze five
children with special needs aged 4 to 7 years in an inclusive educational setting. Through direct observations
over four weeks, significant improvements were recorded in areas such as hand-eye coordination, object
manipulation, scissor cutting, and participation in symbolic play, with a noted increase of 30% in each area.
Similarly, there was a 30% rise in the children’s self-esteem and emotional well-being. These findings indicate
that playful activities not only enhance motor skills but also contribute to emotional and social development.
The conclusion emphasizes that integrating play into the school curriculum is essential for promoting the
holistic development of children with special needs, suggesting that play should be regarded as a vital
component of their education and therapy.

Keywords: academic performance; child autonomy; inclusive education; playful intervention; social
inclusion
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Introduccion
El desarrollo de habilidades motoras finas es esencial para la autonomia y calidad de vida de los nifios,
especialmente aquellos con necesidades especiales. Este articulo se propone presentar como el juego puede
ser una herramienta efectiva para fomentar estas habilidades, resaltando la importancia de crear entornos
ludicos que faciliten el aprendizaje y la practica de destrezas motoras.
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Existe una necesidad palpable donde la falta de actividades ludicas adecuadas puede limitar las oportunidades
para que los nifios practiquen habilidades motoras esenciales. Esto es especialmente critico para los nifios con
necesidades especiales, quienes pueden enfrentar desafios adicionales en su desarrollo motor debido a factores
como la hipotonia muscular y problemas de coordinacion.

El juego es fundamental para el desarrollo infantil; Mieles et al. (2020) destaca su importancia como un
derecho fundamental de los nifios, el visibilizar de forma constante la nifiez permite una mejor comprensién
de su complejidad y desafios. Esto lo posiciona en su papel como ayuda a educadores y padres a crear entornos
mas enriquecedores, se destaca que las actividades recreativas no solo mejoran las habilidades motoras, sino
que también contribuyen al bienestar emocional y social de los nifios.

Tituafia (2024) expone lo descrito por Jean Piaget pues sostiene que el juego es el medio a traves del cual el
nifio interactia con su entorno, lo comprende y asimila mejor la realidad, enfatizando en el desarrollo
cognitivo. Asu vez Guerrero (2024) cita a Vygotski (1978) pues considera el juego como una herramienta
esencial para el aprendizaje y el desarrollo integral del nifio.

Por otro lado Rodriguez (2020) cita de forma textual a Groos (1896) quien es psicologo y filésofo, “propuso
la teoria del ejercicio preparatorio, estudio el juego entre animales concluy6 que, el juego es un ejercicio
preparatorio”. Este indicio releva que el juego ademas de contribuir al desarrollo fisico del cuerpo también
entrena la mente en edad temprana para su vida adulta, para los nifios esta actividad genera bases para seguir
patrones de comportamientos basicos en la sociedad correspondiente a su entorno.

Alcota (2022) destaca como el juego es fundamental como ejercicio preparatorio en la educacion infantil. Se
considera un medio para desarrollar habilidades esenciales y socializar, permitiendo a los nifios ensayar roles
y situaciones que enfrentardn en la vida adulta. Ademas, enfatiza la importancia del juego en la formacién
integral del nifio, tanto a nivel fisico como emocional.

Juego y motricidad fina

De acuerdo con Ledn et. al (2024), el impacto que genera el juego es evidente en el desarrollo motor de los
nifios en edad temprana como preescolar, donde desde su investigacion encuentra constancia de mejoras en
las areas significativas de las funciones motoras, las habilidades que se desarrollan mediante el juego son
adquiridas de forma organica volviendo a los nifios con necesidades especiales mas activos en el aprendizaje
y actividades de clase.

Descrito por Reyes y Vinces (2023) el juego tiene un papel importante como técnica de aprendizaje para
fomentar la motricidad en infantes. Se basa en la teoria constructivista de Piaget y utiliza un enfoque
cualitativo para analizar como el juego libre impacta en el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas,
mejorando el manejo del esquema corporal en los nifios. En relacion con esto se puede constatar como el
juego transforma la forma en que se desarrolla los nifios en edad temprana.

Dentro de esta linea Ifiamagua y Zambrano (2024) abordan el desarrollo de la motricidad fina en nifios que
presentan Trastorno del Espectro Autista (TEA) en edad temprana, donde presentan dificultades al coordinar
movimientos de los dedos y manos, este estudio tiene un enfoque cualitativo y una muestra de diez nifios,
utilizd observaciones para evaluar habilidades motoras a través de actividades ludicas. Se percibe como
esencial adaptar las actividades a las necesidades individuales para mejorar su motricidad fina y autonomia
en tareas diarias.
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De la Cruz (2024) aborda el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios con discapacidad cognitiva
en el Instituto Técnico y Pedagdgico Maria de la Paz, donde resalta que estas habilidades son esenciales para
el desarrollo humano y que, aunque todos nacen con ellas, algunos nifios enfrentan dificultades debido a sus
condiciones. Se propone el uso de juegos psicomotores como herramienta pedagogica para fortalecer estas
habilidades, promoviendo la inclusion social y la familiarizacion con su entorno familiar y escolar.

Zumaran (2021) presenta un taller didactico que utiliza el juego como técnica en la Institucién Educativa San
Gabriel con el objetivo de mejorar la motricidad fina en nifios con edad de cuatros afios, mediante un disefio
descriptivo se evalu6 a 43 estudiantes donde el 63% presentaba dispraxia. El taller es compuesto por 18
sesiones, donde se potencian habilidades como la coordinacion y el equilibrio, promoviendo la autonomia y
autoestima de los nifios. Se valido el taller con expertos, asegurando su efectividad en el desarrollo motor.

Beneficios del juego en nifios con necesidades especiales

De acuerdo con Bastos et. al (2022) los nifios con necesidades especiales de salud requieren atencion médica
prolongada debido a enfermedades cronicas o discapacidades. Se vuelve evidente la importancia que toma el
juego en su desarrollo sin embargo se ve afecta por diversas condiciones.

Guerrero y Gonzalez (2021) realizan un analisis sobre como los videojuegos favorecen en la ensefianza de
nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), mediante una revision bibliogréfica
complementada con entrevistas, se deduce que el juego es un factor positivo para el aprendizaje, por medio
de una metodologia SCRUM vy siete videojuegos disefiados para apoyar a nifios de primaria, se evidenciaron
evaluaciones positivas por especialistas y padres, estableciendo una base para su uso en educacion.

Lazara y Céardenas (2022) destacan como el juego tradicional aporta al desarrollo integral de los nifios. A
través de la necesidad de equilibrar esta actividad con las influencias de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion, presenta énfasis en procurar el papel de la familia y docentes en este contexto, donde se
fomenta el juego en el entorno familiar en conjunto con transformaciones tecnolégicas.

Coka y Mariduela (2021) abordan la importancia de los juegos didacticos inclusivos para mejorar el
aprendizaje de nifios con discapacidad auditiva, donde ilustran que estas herramientas no solo benefician a
los estudiantes, sino también a sus familias y comunidades al fomentar aceptacion e inclusion. Los juegos
sensomotores, tactiles y visuales son esenciales para el desarrollo cognitivo y social. Este planteamiento
destaca la necesidad de educadores y padres preparados para aportar en estos nifios durante su proceso
educativo.

Juego estructurado y no estructurado

Novo (2021) describe el juego estructurado y no estructurado en la educacion infantil o en edades tempranas
donde el juego estructurado implica realizar actividades con reglas, objetivos y pasos establecidos mediante
el cual se promueve el respeto a reglas y colaboracion conjunta, mientras el no estructurado permite explorar
en libertad avivando creatividad, capacidad de resolucion de problemas e inteligencia emocional, ambos tipos
son beneficiosos en el aprendizaje pero el juego no estructurado permite desarrollar de forma libre la
autonomia.

Purisaca (2022) resalta como el uso de material didactico no estructurado mejora el aprendizaje en
matematicas de nifios de cuatro afios en la Institucion Educativa Ann Goulden de Piura, donde se aplico una
encuesta a 15 estudiantes de los que se obtuvo un aumento significativo del rendimiento, se refleja un
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porcentaje inicial de 53% a un aumento del 73% en el post-test, se constata que este tipo de material es mas
factible aun en las matematicas.

Cordero (2023) analiza como el juego puede servir como una herramienta terapéutica para desarrollar
habilidades sociales en un nifio de 4 afios con trastorno del espectro autista. A través de un estudio de caso,
se examinan las interacciones del nifio con su entorno, incluyendo a su familia y docentes. La investigacion
utiliza observaciones y entrevistas para concluir que el juego mejora la estimulacién, el aprendizaje y las
relaciones sociales del nifio, facilitando su evolucion y desempefio.

Paez et. al (2022) abordan la importancia del juego estructurado en nifios con necesidades educativas
especiales, destacando su papel en el desarrollo integral. Se enfatiza que los juegos predeportivos son
fundamentales para fomentar habilidades motrices y comunicativas, asi como para promover la socializacion
y la autoestima. Ademas, se subraya la necesidad de adaptar los juegos a las caracteristicas individuales de
cada nifio, permitiendo un enfoque educativo mas inclusivo y efectivo en la ensefianza de la educacion fisica.
El juego estructurado implica actividades con reglas definidas y objetivos claros. Este tipo de actividad ayuda
a nifos con necesidades excepcionales, para Leon et. al (2024) mejora las habilidades especiales, pues permite
el aprendizaje de habilidades fisicas e interpersonales en un entorno controlado, beneficioso para aquellos que
necesitan instruccion y organizacion extra. Guanoquiza (2024) incorpora la inclusion Social: Facilita la
interaccion entre pares, promoviendo la inclusion social y la practica de habilidades interpersonales.

El juego no estructurado permite la creatividad y la exploracion. Alejandro y Acosta (2018) mantienen entre
los beneficios el fomentar la creatividad, pues permite a los jovenes investigar su entorno y nutrir su inventiva,
lo cual puede ser fundamental para su crecimiento emocional y mental. A su vez Castillo y Larreal (2023)
concuerdan e incluyen la autonomia e independencia, pues provoca en los nifios el aprender a tomar decisiones
por si mismos.

Materiales y métodos

La presente investigacién se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, utilizando un disefio descriptivo que
permitié explorar el papel del juego en el desarrollo de habilidades motoras finas en nifios con necesidades
especiales. Este enfoque fue seleccionado debido a la naturaleza exploratoria del tema y la necesidad de
comprender en profundidad cdmo las actividades ludicas pueden influir en el desarrollo motor de este grupo
poblacional.

Seleccion de Participantes

Se selecciond un grupo de 5 nifios con necesidades especiales, con edades comprendidas entre 4y 7 afios, que
asistian a una institucion educativa inclusiva. La seleccion se realizd mediante criterios de inclusion que
consideraron el diagndstico confirmado de necesidades especiales y la capacidad para participar en
actividades ludicas. Se obtuvo el consentimiento informado por parte de los padres o tutores legales de los
participantes, garantizando asi la ética en la investigacion.

Meétodos de Recoleccion de Datos
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Mediante el método de recoleccion de datos se llevo a cabo una observacion directa y por medio de una
revision documental de bibliografia seleccionada de forma rigurosa con términos de exclusion, se puede
constatar destinitos puntos cruciales para este estudio.

Observacion Directa

Se realizaron sesiones de observacion en el entorno escolar durante las actividades ludicas programadas. Se
utilizd una guia de observacion estructurada para registrar comportamientos especificos relacionados con
habilidades motoras finas, tales como: La manipulacion de objetos, coordinacién mano-ojo y participacion en
juegos simbolicos.

Las observaciones se realizaron en un periodo de cuatro semanas, durante las cuales se registraron las
interacciones y el desempefio motor de los nifios en diferentes contextos ludicos.

Revisién Documental

Adicionalmente, se llevo a cabo una revision exhaustiva de la literatura existente sobre el juego y su relacion
con el desarrollo motor en nifios con necesidades especiales. Se consultaron articulos académicos, libros y
estudios previos que abordaran tanto teorias del desarrollo infantil como investigaciones empiricas
relacionadas con el tema.

Andlisis de Datos

Los datos obtenidos a partir de la observacion directa fueron analizados cualitativamente. Se realizd una
codificacion tematica para identificar patrones y tendencias en el desarrollo de habilidades motoras finas
durante las actividades ludicas. Los hallazgos se organizaron en categorias que reflejan diferentes aspectos
del desarrollo motor observado.

Justificacion de Métodos

La eleccion del enfoque cualitativo y los métodos utilizados se justifican por la necesidad de obtener una
comprension profunda del fendmeno estudiado. La observacion directa permite captar matices del
comportamiento infantil que podrian no ser evidentes a través de métodos cuantitativos. Por otro lado, la
revision documental proporciona un marco teérico sélido que respalda los hallazgos empiricos obtenidos
durante la investigacion.

Consideraciones Eticas

Se aseguraron todas las consideraciones éticas pertinentes durante la realizacién del estudio, incluyendo el
respeto por la privacidad y el bienestar de los participantes. Se garantiz6 que todos los datos recolectados
fueran tratados con confidencialidad y utilizados exclusivamente para fines académicos.

Resultados y discusion
Los resultados que se hallaron a partir de la observacion de un grupo seleccionado de 5 nifios con necesidades
especiales durante las actividades ludicas durante el tiempo de estudio en clase que permite observarlos en
edades tempranas, mediante la observacion se evidencia una mejora en diversas habilidades de motricidad
fina antes y después de las intervenciones ludicas, a su vez se evidencia el impacto en los participantes.
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Tabla 1. Mejora en Habilidades Motoras Finas y Impacto Emocional

Habilidad Motora Antes de la Intervencion (%) Después de la Intervencion (%) | Mejora (%)

Coordinacién mano-ojo 45 75 30

Manlpula(:lon 50 80 30

de objetos

Recorte 40 70 30

con tijeras

I_Dartlmpgcmr] en 55 85 30

juegos simbdlicos

Autoestima

y bienestar 60 90 30

emocional

En cuanto a las mejoras en motricidad fina, donde los resultados indican mejoras significativas en varias areas
de habilidades motoras finas tras cuatro semanas de actividades ludicas. Se observo lo siguiente:

e Coordinacion Mano-Ojo: La coordinacion mano-ojo mejord del 45% al 75%, lo que representa un
aumento del 30%. Este hallazgo sugiere que las actividades ladicas que implican lanzar y atrapar
objetos fueron particularmente efectivas.

e Manipulacién de Objetos: La habilidad para manipular objetos, como bloques y plastilina, mostré un
incremento del 30%, pasando del 50% al 80%. Esto indica un avance notable en la capacidad de los
nifios para interactuar con su entorno.

e Recorte con Tijeras: La destreza en el uso de tijeras para recortar papel mejor6é del 40% al 70%,
también con un aumento del 30%. Esto resalta la importancia de incluir actividades que fomenten el
uso de herramientas en el juego.

e Participacion en Juegos Simbolicos: Esta particion activa en juegos simbdlicos aumento del 55% al
85%, evidenciando un desarrollo en la capacidad de los nifios para imitar roles y situaciones sociales.

Se presenta un impacto emocional adicional a las mejoras motoras, se observo un impacto positivo en el
bienestar emocional y la autoestima de los nifios, donde se refleja un incremento del 30% en la autoestima y
bienestar emocional, pasando del 60% al 90%. Este hallazgo sugiere que el juego no solo contribuye al
desarrollo motor, sino que también mejora la percepcién que los nifios tienen sobre si mismos. Por ejemplo,
Ledn et al. (2024) destacan que "el juego estructurado mejora las habilidades motoras en entornos
controlados”, lo que se refleja claramente en los hallazgos de esta investigacion.

De los resultados os resultados de este estudio son consistentes con investigaciones anteriores que han
explorado el impacto del juego en el desarrollo motor. Por ejemplo, Ifiamagua y Zambrano (2024) encontraron
mejoras significativas en la motricidad fina a través de actividades ludicas disefiadas especificamente para
nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). De manera similar, Leon et al. (2024) también documentaron
avances en habilidades motoras en entornos controlados donde se implementaron juegos estructurados. Estas
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comparaciones refuerzan la idea de que el juego es un componente esencial para el desarrollo motor y social
de los nifios, especialmente aquellos con necesidades especiales.

Existen implicaciones practicas educadores y terapeutas, donde integrar actividades Iudicas en el curriculo
escolar puede resultar beneficioso para nifios con necesidades especiales, ya que no solo promueve el
desarrollo motor, sino que también mejora la autoestima y el bienestar emocional. Las intervenciones basadas
en el juego pueden ser utilizadas como herramientas terapéuticas para fomentar habilidades sociales y
emocionales, creando un entorno mas inclusivo y enriquecedor para todos los estudiantes.

Este estudio proporciona evidencia solida sobre la efectividad del juego como herramienta para fomentar
habilidades motoras finas en nifios con necesidades especiales. Los resultados sugieren que implementar
actividades ludicas en entornos educativos no solo beneficia el desarrollo motor, sino que también contribuye
al bienestar emocional y social de los nifios. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar el juego
como un componente esencial en la educacion y terapia para este grupo poblacional.

Conclusiones

De forma principal se vuelve evidente el juego como una herramienta fundamental para el desarrollo de
habilidades motoras finas en nifios con necesidades especiales. La apuesta por actividades que incorporen el
juego de forma ludica fomenta la coordinacion y la manipulacion de objetos, también facilitan un entorno
propicio para el aprendizaje y la practica de estas habilidades, 1o que resulta en mejoras significativas en su
desempefio motor.

Los resultados muestran el impacto del juego en nifios con necesidades educativas especiales, donde no sélo
ayuda al crecimiento fisico, sino que también eleva la confianza en si mismos y el bienestar emocional de los
jévenes La participacion de forma activa en los juegos mejora la seguridad en si mismos de los nifios y
aumenta sus competencias sociales, lo que subraya la importancia de ver el juego como un aspecto vital de la
maduracion emocional y social.

Se puede deducir que a favor de la necesidad constatada se deben integrar actividades ludicas en los curriculos
educativos para nifios con necesidades especiales. Los maestros y consejeros deben elaborar y hacer cumplir
programas basados en actividades adaptados a los rasgos Unicos de cada nifio, cultivando asi una atmosfera
de aula integral que fomente tanto el crecimiento fisico como la salud emocional de cada estudiante.
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