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Resumen

El rezago escolar constituye una de las principales dificultades en el sistema educativo debido a su impacto
en el rendimiento académico y la continuidad de los estudiantes en el &mbito educativo. El objetivo de esta
investigacion fue analizar el aporte del refuerzo pedagodgico en el mejoramiento académico de los estudiantes
con rezago escolar mediante una revision de literatura su metodologia se fundamenta en un enfoque
cualitativo de tipo documental de acuerdo con el lineamiento del método PRISMA para la identificacion,
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seleccion y evaluacion de la literatura cientifica su basqueda se efectud en las bases de datos Scopus, SCIELO,
Google Académico y Latindex identificandose en primera instancia 276 registros, de los cuales se incluyeron
15 investigaciones que satisficieron los criterios de inclusién la revision permitié identificar que las estrategias
pedagdgicas méas aplicadas comprenden metodologias activas, tutorias, aprendizaje basado en problemas,
acompafiamiento individualizado y recursos tecnoldgicos. Ademas, se determiné que la preparacion docente,
la participacion de las familias y la disponibilidad de recursos educativos favorecen su aplicacion, mientras
que las limitaciones tecnoldgicas, la insuficiente planificacion y la escasa capacitacion constituyen barreras
para su desarrollo. En sintesis, la literatura revisada confirma que estas estrategias favorecen el progreso
académico y contribuyen a disminuir los efectos del rezago escolar.

Palabras clave: apoyo pedagogico; rendimiento escolar; fracaso escolar; estrategias educativas; educacion
bésica.

Abstract

Academic lag is one of the main challenges in the education system due to its impact on students’ academic
performance and their continued participation in education. The objective of this study was to analyze the
contribution of academic support to the academic improvement of students with academic delays through a
literature review its methodology is based on a qualitative, documentary approach in accordance with the
PRISMA guidelines for the identification, selection, and evaluation of scientific literature. The search was
conducted in the Scopus, SCIELO, Google Scholar, and Latindex, initially identifying 276 records, of which
15 studies that met the inclusion criteria were included. The review revealed that the most commonly applied
pedagogical strategies include active learning methodologies, tutoring, problem-based learning,
individualized support, and technological resources. Furthermore, it was determined that teacher
preparation, family involvement, and the availability of educational resources facilitate their implementation,
while technological limitations, insufficient planning, and inadequate training constitute barriers to their
development. In summary, the reviewed literature confirms that these strategies promote academic progress
and help mitigate the effects of academic lag.

Keywords: pedagogical support; academic achievement; school failure; educational strategies; basic
education.
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Introduccion
El rezago escolar se ha transformado en una de las probleméticas persistentes dentro de los sistemas
educativos contemporaneos, dado que limita el desarrollo integral de la infancia y afecta su progreso
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académico. Una noticia Institucional publicada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2025) sefiala la importancia de implementar acciones educativas que
contribuyan a superacion del rezago lector que afecta a millones de nifios y de nifias en América Latina, para
que adquieran aprendizajes fundamentales desde los primeros grados de escolaridad. Esta situacion plantea
la necesidad de poner en practica estrategias de ayuda para que los alumnos puedan sobrepasar las dificultades
de aprendizaje, logrando las competencias que se espera tenga al final de la etapa escolar.

A nivel latinoamericano, el rezago escolar ha aumentado como consecuencia de desigualdades estructurales,
entre ellas la escasez de recursos pedagogicos la escasa formacion de los docentes, y las diferencias de orden
socioeconémico que obstaculizan el acceso equitativo a la educacion. Segin un reporte de la Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2024), aquellos estudiantes que presentan mayores
problemas de aprendizaje son los que precisan un apoyo especializado, ya que el rezago escolar tiene estrecha
relacion con el contexto de pobreza, la escasa tasa de escolaridad en la familia, y la falta de las necesarias
estrategias de inclusion pedagdgica.

Las bajas tasas de escolaridad familiar se evidencian en el 41,4 % de la fuerza laboral de 15 afios y méas no
completo la educacion secundaria. Ademas, en los hogares donde la persona que aporta la mayor parte de los
ingresos y su conyuge no finalizaron la educacién primaria, la incidencia de la pobreza alcanzoé el 46,8 % y
la pobreza extrema el 20,4 %, evidenciando que las bajas tasas de escolaridad familiar constituyen un factor
asociado a mayores condiciones de vulnerabilidad educativa.

El rezago escolar en Ecuador, evidencié un incremento significativo tras la pandemia por COVID-19 lo que
evidencid las desigualdades sociales, econdmicas y tecnoldgicas que limitaron la permanencia y continuidad
de las trayectorias en el sistema educativo. En este contexto, el refuerzo académico puede ser entendido como
una forma de acompafiamiento educativo, que responde a las necesidades formativas y emocionales de los
estudiantes. Su proposito es prevenir el abandono escolar y ayudar a la recuperacion y consolidacion de los
contenidos del curriculo, garantizando de esta forma la continuidad y el avance en el aprendizaje (Garcés et
al., 2022)

La base tedrica que sustenta el abordaje de este problema demuestra una relacion directa entre las
intervenciones focalizadas y el mejoramiento académico. Estudios previos como el de Chernes et al. (2025)
evidencian que el refuerzo pedagogico planificado no solo incrementa el desempefio cognitivo en areas
criticas, sino que también estimula la autonomia, la participacion activa y la motivacion del estudiante dentro
del aula. Asimismo, Quishpe et al. (2025) corroboran la efectividad de aplicar tutorias personalizadas y
retroalimentacion constante para nivelar los distintos ritmos de aprendizaje. En el ordenamiento juridico
ecuatoriano, esta practica posee un caracter mandatorio; el Reglamento General a la Ley Organica de
Educacion Intercultural (LOEI, 2023) en su Articulo 32, establece la obligatoriedad de ejecutar de forma
inmediata procesos de refuerzo académico ante la deteccién de bajos resultados formativos, con el fin de
consolidar los aprendizajes curriculares esenciales (Ministerio de Educacion, 2023).

Junco et al. (2024) sostiene que la teoria sociocultural de Lev Vigotsky resalta la importancia del entorno
social y la interaccién con otras personas para la construccion del conocimiento. Uno de sus aportes es el
concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), donde el estudiante no solo aprende de manera autbnoma,
sino que tambien tiene la oportunidad de aprender con un tutor, 0 con una persona que posea un conocimiento
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igual 0 mas avanzado respecto al tema que desea aprender. Desde esta postura, el refuerzo pedagdgico se
logra considerar como una estrategia de mediacion para que los estudiantes logren superen sus dificultades
de aprendizaje y puedan alcanzar niveles superiores de desarrollo académico. Por ello, esta investigacion
sustenta la importancia del acompafiamiento docente en la mejora del rendimiento académico.

Cordova et al. (2021) define el refuerzo pedagdgico como un conjunto de estrategias educativas planificadas
que complementan y enriquecen la ensefianza regular, dirigidas a estudiantes que presentan dificultades de
aprendizaje o requieren una atencion mas individualizada. Su propdsito es fortalecer las destrezas no
alcanzadas y favorecer el logro de los objetivos educativos. Mientras que Pillajo et al. (2024) consideran que
el acompafiamiento pedagogico constituye una alternativa efectiva para mejorar los aprendizajes y el
desempefio académico de los estudiantes. El seguimiento continuo, la orientacion personalizada y la
retroalimentacion permanente favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas y permiten atender
oportunamente las dificultades de aprendizaje que presentan los estudiantes durante su trayectoria escolar.

Campuzano (2023) en su estudio, Técnicas de aprendizaje cooperativo para optimizar el refuerzo pedagdgico
postpandemia, en estudiantes de bachillerato, identifico la necesidad de implementar ajustes en las practicas
educativas para fortalecer los aprendizajes. Los resultados pudieron evidenciar que el trabajo colaborativo,
acompariado de procesos de retroalimentacion constante, favorece la construcciéon del conocimiento y la
motivacion estudiantil. Estos resultados fundamentan la importancia del refuerzo pedagdgico como una
estrategia efectiva para abordar las necesidades de estudiantes que presentan rezago académico.

Ochoa et al. (2024) llevaron a cabo una investigacion acerca de las aplicaciones educativas como recursos de
refuerzo pedagdgico en la etapa de educacion basica, realizando un analisis del uso de herramientas digitales
en los procesos de aprendizaje. Los resultados de este estudio pusieron de manifiesto que parte de los
estudiantes utiliza las aplicaciones educativas para reforzar los aprendizajes, practicar una asignatura con
dificultades y mejorar su comprension de los contenidos que se trabajan en clase. En esta investigacion se
pudo evidenciar que la integracion de recursos tecnologicos en el refuerzo pedagdgico contribuye al
fortalecimiento del rendimiento académico y al desarrollo de experiencias de aprendizaje mas dinamicas e
interactivas.

Por otro lado, Verduga et al. (2024) en su investigacion sobre el rezago escolar, evidencian que existe
dificultades para lograr alcanzar los aprendizajes esperados, lo que limita el desarrollo integral de los
estudiantes y crean brechas educativas especialmente en zonas rurales y sectores vulnerables. Los autores
indicaron que el refuerzo pedagdgico puede ser usado como una de las estrategias mas adecuadas para abordar
el rezago escolar. Mendoza y Arroba (2021) también concluyeron que el rezago escolar podria incidir en las
variables académicas, pero podria afectar variables generales como la autoestima, la motivacién o la
participacion activa en clase. Igualmente, los autores identificaron que la falta de atencion a las dificultades
antes descritas haria surgir situaciones de desercion y exclusion escolar, por lo que proponen el refuerzo
pedagOgico como una estrategia preventiva-correctiva.

De manera integral estos antecedentes evidencian que el rezago escolar representa un problema en términos
educativos que necesita ser tratado mediante intervenciones, que pueden ser favorecida o no en cada situacion,
ya que el reforzamiento pedagdgico es un recurso importante para ayudar a los estudiantes que se encuentran
con dificultades, siempre que se utilice de forma sistematica, bien organizada y capaz de adecuarse a las
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necesidades de uno mismo. Las investigaciones alrededor de estas dos variables permitiran seguir resaltando
la necesidad de este estudio de conexion entre ambas variables en el contexto de la Educacion General Basica.

A pesar de que existen diferentes estrategias pedagdgicas disefiadas para los alumnos que presentan problemas
relacionados con el aprendizaje, continuamos con diversas cuestiones que nos llevan a la mejora del
rendimiento académico. Por este motivo, conviene también buscar el conocimiento cientifico que haya
alrededor del reforzamiento pedagdgico como una de las posibilidades de intervencion educativa. De este
modo, formulamos la siguiente pregunta de investigacion: Cémo el refuerzo pedagdgico contribuye al
rendimiento académico de los estudiantes con rezago escolar en Educacion General Basica?

A partir de lo mencionado, la presente investigacion tiene como objetivo analizar el aporte del refuerzo
pedagdgico en el mejoramiento académico de los estudiantes con rezago escolar mediante una revision de
literatura. Para lograr esto, se emplea un enfoque cualitativo, con un analisis de diversas fuentes cientificas y
académicas que nos brindaron una vision clara sobre la relevancia de esta estrategia educativa y su papel en
el fortalecimiento de los aprendizajes y el desempefio académico de los estudiantes.

Materiales y métodos
La investigacion se desarrolla mediante un enfoque cualitativo, centrandose en la interpretacion, comprension
y analisis de los datos, relacionada con el refuerzo pedagogico y su incidencia en el rendimiento académico.
En este enfoque, la informacion no se mide de manera numérica, se analiza en profundidad, lo que permite
entender fendmenos educativos desde enfoques contextuales y conceptuales. (Duarte & Guerrero, 2024).

Esta investigacion es de tipo documental, porque se basa en la busqueda, recopilacion, seleccion, analisis e
interpretacion de informacion obtenida de articulos cientificos y otros trabajos académicos. En este tipo de
investigacion, se pueden adquirir y analizar conocimientos existentes que ayudan a comprender el fendmeno
en estudio y establecer sus antecedentes y fundamentos. Tedricamente, la investigacion puede realizarse sin
necesidad de recoger datos directamente en el campo (Arias, 2023).

Se efectud una revisién documental de articulos cientificos publicados en inglés y espafiol empleado en las
bases de datos Scopus, SCiELO, Google Scholar y Latindex en primera instancia la busqueda se efectud
utilizando como descriptores principales las variables de investigacion "refuerzo pedagdgico” y "mejora
académica”, vinculadas por el operador booleano AND ya que este procedimiento evidencié un ndmero
limitado de estudios, se realizé una busqueda autbnoma a cada variable para incrementar la recopilacion de
literatura cientifica sobre la primera variable, se agreg6 el descriptor "apoyo pedagdgico”, término vinculados
en la educacion. La revision se limité a publicaciones abarcada entre los afios 2022 y 2026 por altimo los
articulos identificados fueron analizados al proceso de seleccion determinado por el método PRISMA 2020,
que comprende las etapas de identificacidn, eliminacién de duplicados, cribado, evaluacién de elegibilidad e
inclusion de los estudios finales.

Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

Se incluyeron articulos cientificos registrados entre los afios 2022 y 2026 redactados en inglés y espafiol
identificados en las bases de datos Scopus, SCIELO, Google académico y Latindex se incluyeron aquellos
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estudios vinculados con las variables refuerzo pedagdgico o mejoramiento académico que presentan
disponibilidad del texto completo e incluyeran objetivos, metodologia, resultados y conclusiones claramente
definidos de acuerdo con el proposito de la investigacion.

Criterios de exclusién

Se excluyeron los articulos publicados antes del afio 2022, los documentos escritos en idiomas distintos al
espanol e inglés, asi como los registros duplicados encontrados durante la busqueda. También se descartaron
las publicaciones que no guardaban relacion con las variables de estudio, los documentos sin acceso al texto
completo y aquellos que presentaban informacion insuficiente para su analisis.

Resultados y discusion

Posteriormente se evidencia de manera organizada los hallazgos que emergieron de la revision de los estudios
incluidos los datos obtenidos han sido sistematizados empleando el diagrama de flujo PRISMA y dos matrices
de andlisis, la primera fue para categorizar los resultados y la segunda para la extraccion de datos este modelo
nos permite visualizar de manera precisa como se llevo a cabo la seleccion de los hallazgos y a organizar y
sintetizar la informacién relevante de cada investigacion.

De manera preliminar, el diagrama PRISMA demuestra un proceso sistematico y accesible para indagar y
seleccionar literatura la fase de identificacion inicial recopil6 276 registros, de Scopus (68) Google académico
(110) SciELO (93) y Latindex (5). Se eliminaron las fuentes duplicadas y aquellos que no cumplian los
criterios establecidos los articulos restantes fueron sometidos a un proceso de seleccion y evaluacion de
elegibilidad mediante revision exhaustiva del texto. Finalmente, se incluyeron 15 hallazgos que cumplian los
criterios de inclusion para formar la base cientifica para analizar y discutir los resultados de la investigacion.
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[ Identificacion de estudios a través de base de datos y registros
Registros identificados Registros eliminados antes del
Desde: cribado
Bases de datos: (n=276) Registros duplicados eliminados
Scopus: (n=68) (n = 46)
Google académico: (n=110) Registros marcados como no
Latindex: (n=5) elegibles  por  herramientas
SciELO: (n=93) automaticas (n = 0)
Total de registros: (n=276) Registros eliminados por otras

razones (n = 0)

!

Registro para cribado .| Registros excluidos
(Titulo y resumen) | (n=150)
(n=230)
+
Articulos evaluados » Informe no recuperado (n =0)
(n=80)
Informes excluidos
i No respondian a la pregunta de
e investigacion (n = 28)
Informe evalu(z:]dg gg;a elegibilidad > No abordaban las variables de
estudio (n = 15)
l Sin acceso al texto (n = 7)
. - Documentos de revision,
Informes de estudios incluidos editoriales o ensayos (n = 15)
(n=15) Total excluidos = 65

Figura 1. Diagrama de flujo de articulos incluidos en la revision bibliografica basado en el método de PRISMA.

Asimismo, la matriz de categorizacion permitid organizar y estructurar la informacion recogida durante la
revision bibliogréfica, facilitando asi su analisis en linea con los objetivos de investigacion. Se establecieron
tres categorias primarias: refuerzo pedagdgico, mejoramiento académico y rezago escolar, que se dividieron
en subcategorias y codigos que orientaron la clasificacion e interpretacion de la informacion. Esta
organizacion identifico los aspectos més relevantes en relacion con las estrategias de refuerzo pedagdgico,
indicadores de mejora académica y los factores, consecuencias y técnicas de intervencion vinculadas al rezago
escolar.

Tabla 1: Matriz de Categorizacion de resultados.

Categoria Subcategorias Cédigos
Estrategias y Mediacion Enfoque constructivista, modelo ERCA,
Didactica retroalimentacion formativa oportuna, estrategias de

trabajo colaborativo en el aula.
Estrategias Metodoldgicas Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) practicas
Refuerzo Pedagogico Activas dindmicas, guias pedagogicas y recursos interactivos.
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Acompafiamiento

Tutorias Académicas

y Apoyos individuales adaptados, intervencion educativa,
atencion personalizada y acompafiamiento continuo del
aprendizaje.

Mejoramiento

Académico

Rendimiento Cognitivo y

Calificaciones

Desarrollo de competencias académicas, superacion del

rezago escolar y promedio general de calificaciones.

Pensamiento Logico- Capacidad de andlisis, resolucion de problemas,
Critico argumentacion y sintesis de informacion.

Impacto  Actitudinal y Motivacion intrinseca, percepcion de autoeficacia,
Emocional satisfaccion emocional y  superacion personal del

alumno.

Rezago Escolar

Factores asociados al rezago

escolar

Deficiencias educativas, el fracaso escolar, los bajos

resultados académicos, la desigualdad en la educacion, el
acceso restringido a la tecnologia.

Consecuencia del Rezago

Escolar

desmotivacion,

dificultades en

habilidades.

Bajo rendimiento académico, pérdida de aprendizaje,
el desarrollo de

Técnicas para reducir el

Rezago Escolar

Asistencia académica,

nivelacion del

aprendizaje,

instruccion individualizada, apoyo a los docentes,
evaluacion diagnostica, recuperacion del aprendizaje y
observacion continua.

Finalmente, se presenta una matriz de extraccion de datos derivada de diversos estudios cientificos
seleccionados por su relevancia para las variables de investigacion. Se sintetiza los componentes clave de
cada articulo, incluyendo el autor y el afio, objetivos del estudio, metodologia, técnicas e instrumentos
empleados, asi como los resultados y conclusiones mas significativos. Este enfoque sistematico permite la
organizacion, comparacion y andlisis claros de las pruebas cientificas existentes, facilitando asi la

identificacion de tendencias, contribuciones tedricas y hallazgos clave dentro del campo.

Tabla 2. Matriz de Extraccion de Datos.

Autor y Objetivo del Metodologia  Técnicas e Resultados principales  Conclusiones

afo estudio Instrumentos

Coello- Describir el Cuantitativa,  Encuesta, Se evidenci6 una Las estrategias

Cortez et proceso de descriptiva. entrevista, guia de relacion positiva entre didacticas

al. (2023)  ensefianza- observacion Guia la implementacién de implementadas
aprendizaje de entrevista. estas estrategias y el fortalecieron el
mediante la desempefio académico aprendizaje, la
aplicacion de de los estudiantes. participacion y el
estrategias rendimiento
didacticas. académico de los

estudiantes.

Herrera y Implementar un Investigacion- Entrevistas. Aumento de La tutoria digital

Mendoza  programa de accion. participacion se considera una

(2025) tutorias con académica, estrategia efectiva
recursos fortalecimiento de para la retencion
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tecnolégicos para habilidades escolar, aungue su
reducir la socioemocionales y eficacia esta
desercién escolar mejora en la condicionada por
en el bachillerato. percepcion del la disponibilidad
aprendizaje. de recursos.
Bayas Analizar Cuantitativo,  Cuestionarios. Los docentes no La aplicacion de
(2024) estrategias deductivo emplean  estrategias estrategias
metodoldgicas descriptivo. metodoldgicas activas metodoldgicas
gue Contribuyan e innovadoras. activas favorece el
al desarrollo del desarrollo del
pensamiento pensamiento
critico y l6gico I6gico-critico  y
para mejorar el mejora el
rendimiento desempefio
académico. académico de los
estudiantes.
Jiménez et Proponer Mixto, Encuesta La estrategia didactica La incorporacion
al., 2024 estrategias combinando  estructurada y basada en TIC, de recursos
didacticas  con métodos entrevistas presenta potencial para digitales
tecnologias cuantitativos  semiestructuradas. fortalecer el refuerzo promueve un
digitales para el vy cualitativos. pedagdgico en el aprendizaje mas
aprendizaje aprendizaje motivador,
interdisciplinario. interdisciplinario. reforzando el
apoyo pedagégico
en entornos
interdisciplinarios.
Oviedo Analizar los Enfoque Revision y La cooperacion La formacion
(2025) fundamentos documental. analisis critico de docente-estudiantes y docente, la
tedricos y fuentes primarias contexto educativo colaboracién y los
pedagbgicos de y secundarias junto con estrategias recursos de
las  estrategias provenientes de inclusivas promueve la aprendizaje
inclusivas  para bases de datos ensefianza inclusiva. fortalecen la
atender la académicas. implementacion
diversidad en de estrategias
EGB. inclusivas.
Jara-Catro  Evaluar el Enfoque Encuesta, El 88 % de los padres El refuerzo
(2025) refuerzo mixto entrevista y valoré positivamente el pedagégico
pedagdgico para mediante observacion programa y los mejord el
mejorar el métodos estudiantes mejoraron rendimiento
aprendizaje y analitico- un 80 % su desempefio. académico y
rendimiento  en sintéticos. fortalecio la
Educacion participacion
Basica. familiar.
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Salcido et Plantear la Cualitativo, Encuestas Los docentes no ElI ABP genera
al., (2024) implementacion  de corte utilizan estrategias aprendizaje
del (ABP) para descriptivo metodoldgicas activas significativo
abordar el rezago e innovadoras, lo que mediante la
educativo. provoca el bajo practica real,
desempefio académico requiriendo mejor
de los estudiantes. planificacion y
colaboracion
comunitaria
Evaluar la Mixta. Pruebas El refuerzo académico El refuerzo
Fierro et eficacia del estandarizadas 'y mejord el rendimiento académico
al.,, (2024) refuerzo entrevistas. en matematicas, personalizado
académico en aumentd la motivacion constituye una
matematicas en y la autoconfianza, y estrategia eficaz
Educacion Baésica redujo las diferencias para mejorar el
Superior. de rendimiento entre rendimiento y
los estudiantes. promover un
aprendizaje  mas
inclusivo.
Analizar el Enfoque Analisis El grupo experimental El refuerzo escolar
Lopez vy impacto del mixto. documental y avanzd del 68 % en fortalecio las
Molina refuerzo escolar observacion niveles bajo/medio al habilidades
(2025) en el desarrollo directa. 72 % en niveles lectores
de  habilidades alto/excelente mientras a través de
lectoras en que el grupo control no  estrategias activas,
estudiantes  de mostro cambios atencion
EGB. significativos. personas y
apoyo
institucional.
Murillo & Identificar la Enfoque Entrevistas, grupo La tutoria favorecié el La tutoria entre
Bohoérquez implementacion  cualitativo. focal y aprendizaje inmediato, pares requiere
(2026) de la tutoria entre observacion. pero no mejord las mayor
pares 'y  sus calificaciones de forma planificacion,
efectos en el sostenida. capacitacion y
rendimiento recursos para ser
académico. mas efectiva.
Cevallos-  Analizar el Enfoque Andlisis categorial EI DUA promueve la ElI DUA favorece
Ostaiza et Disefio (DUA) cualitativo, de 'y sintesis  flexibilidad la atencion a la
al., (2026) como marco tipo integradora de 24 pedagégica 'y  su diversidad
pedagdgico para documental, articulos implementacion mediante la
atender la basada en el cientificos. depende de la flexibilidad
diversidad en formacion docente. pedagbgica, cuya
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Educacion método implementacion
Bésica. hermenéutico. depende de la
formacion
docente.
Rojas- Identificar un Disefio mixto Talleres, La responsabilidad de La formacion
Ospina et programa de convergente- acompafiamiento  los estudiantes docente fortalece
al., (2023  formacion paralelo. y andlisis de increment6d cuando los el apoyo
docente en clases. docentes facilitaba la pedagdgico y
promocién de la autonomia favorece el
autonomia y compromiso
apoyo estudiantil.
pedagbgico.
Bajafia et Analizar Enfoque Encuesta y El refuerzo académico EI fortalecimiento
al., 2025 estrategias de cuantitativo y observacion. favorecid las académico
reforzamiento disefio no competencias inclusivo aumenta
académico para experimental socioemocionales y el el aprendizaje y el
estudiantes con correlacional. rendimiento escolar. bienestar
diversidad socioemocional de
funcional. los estudiantes.
Mero & Analizar la Enfoque Entrevistas y Las plataformas Las plataformas
Mera efectividad  de cualitativo andlisis de la interactivas mejoraron interactivas
(2025 plataformas descriptivo. implementacion el rendimiento fortalecen el
interactivas como en instituciones académico aunque refuerzo
estrategias de educativas. persistieron académico cuando
refuerzo dificultades de se implementan
académico en capacitacion de los con recursos Yy
estudiantes  con docentes. apoyo pedagogico
rezago escolar. adecuados.
Quishpe et  Determinar la Paradigma Encuesta validada Los estudiantes Las estrategias de
al. (2025) efectividad de las interpretativo. (Alfa de identificaron el taller refuerzo
estrategias de Cronbach). grupal como la pedagdgico
refuerzo estrategia de refuerzo especialmente los
pedagdgico  en efectiva y destacaron la talleres grupales y
estudiantes  con importancia del la  colaboracion
rezago escolar. acompafiamiento familia-escuela,
familiar. favorecen el

aprendizaje.

Nota. Extraccion de datos Elaboracién Propia

Discusioén

La seccion de discusion de la investigacion es un componente fundamental del trabajo cientifico donde los
hallazgos son interpretados criticamente al contrastarlos con el marco teorico, antecedentes y estudios previos.
Su importancia radica en permitir la interpretacion de los resultados, vincularlos a las pruebas existentes,
identificar consistencias o discrepancias y, por lo tanto, apoyar la validez y pertinencia cientifica del estudio.
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Desde un punto de vista técnico, la discusion sirve para integrar los hallazgos empiricos con la teoria,
facilitando asi el desarrollo del conocimiento cientifico, la argumentacién académica y la derivacion de
inferencias validas. También ayuda a identificar las limitaciones del estudio, desarrollar implicaciones
practicas y sugerir futuras direcciones de investigacion (Portela-Buelvas, 2025)

En base a la investigacion realizada, se evidencio que, en el primer objetivo especifico, los estudios revisados
indican que las estrategias clave para mejorar la ensefianza abarcan el aprendizaje basado en problemas, la
orientacion, el apoyo pedagogico, la integracion de tecnologias digitales y metodologias activas. Los
hallazgos efectuados por Coello-Cortez et al. (2023), Jiménez et al. (2024) y Salcido et al. (2024) comparten
similitudes con estrategias que promueven el compromiso de los estudiantes y el aprendizaje significativo
mientras que el apoyo personalizado y la tutoria mejoran el proceso de apoyo académico

Respecto al segundo objetivo especifico, la revision de la literatura refleja que la aplicacion del refuerzo
pedagogico se encuentra favorecida por diversos factores como la preparaciéon de los docentes, el trabajo
colaborativo, la participacion de las familias y la accesibilidad de recursos educativos estos factores han sido
revelados por Oviedo (2025) Rojas-Ospina et al. (2023) y Bajafia et al. (2025) ademéas Herrera y Mendoza
(2025) sefialan que las limitaciones en el acceso a recursos tecnologicos y la falta de capacitacion para los
docentes son limitaciones que complican su ejecucion, estos hallazgos indican que la efectividad del refuerzo
pedagdgico depende tanto de las condiciones dentro de las instituciones como del compromiso de todos los
involucrados en el proceso educativo.

Considerando el tercer objetivo especifico, los hallazgos demuestran que el refuerzo pedagogico influye
positivamente el desempefio académico al fortalecer la motivacién estudiantil, las habilidades cognitivas y
los resultados académicos generales por otra parte Lopez y Molina (2025) y Jara (2025) destacan
significativos avances en el aprendizaje y advierten que dicha efectividad depende de una aplicacién adecuada
y un seguimiento sistematico

Conclusiones

El refuerzo pedagodgico se establece como una estrategia esencial dentro de los sistemas educativos
contemporaneos para la atencion del rezago escolar, debido a su capacidad para responder a las necesidades
de aprendizaje no satisfechas en el aula regular. Su ejecucion incide de manera significativa en el
fortalecimiento continuo de los aprendizajes, permitiendo a los estudiantes fortalecer conocimientos basicos
y desarrollar habilidades cognitivas, procedimentales y actitudinales necesarias para su desempefio
académico. En este sentido, la evidencia analizada demuestra que su aplicacion contribuye de manera directa
al mejoramiento del rendimiento académico, especialmente en estudiantes que presentan dificultades
persistentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las metodologias activas, el aprendizaje fundamentado en problemas, las tutorias académicas, la orientacion
pedagogica individualizada y la incorporacién de recursos tecnoldgicos al aula se encuentran entre las
estrategias de refuerzo pedagogico que tienen mas apoyo empirico y tedrico, segun la literatura revisada. Estas
estrategias se caracterizan por favorecer la participacion activa de los estudiantes, promover la construccion

96



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

-~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 8, Nam. 3. (Julio-Septiembre) 2026 Pag 85-100. ISSN:28065794 'a'

CIENCIAS

Refuerzo pedagdgico para el mejoramiento académico de los estudiantes con rezago escolar

de aprendizajes significativos y favorecer una comunicacion constante entre el docente y el estudiante. De
igual manera se evidencia que su uso integrado permite analizar la variedad de ritmos y formas de aprender,
lo cual es necesario en situaciones donde el rezago escolar es un desafio habitual.

La eficacia del refuerzo pedagogico esta determinada no solo por las estrategias aplicadas, sino también por
multiples factores institucionales y contextuales que inciden en su desarrollo la capacitacion y actualizacion
de los profesores, la implicacion de las familias en el proceso educativo, la disponibilidad de recursos
tecnoldgicos y did4cticos, y la coordinacion entre los distintos actores del sistema educativo son algunos de
estos factores que determinan en gran parte la calidad y la sostenibilidad de las intervenciones pedagogicas,
por lo que es fundamental fortalecerlos para asegurar resultados favorables.

No obstante, la literatura también muestra que existen varias limitaciones que obstaculizan la aplicacion
efectiva del refuerzo pedagogico la escasa preparacion de los docentes en estrategias para atender la
diversidad, asi como la falta de planificacion estructurada de las acciones de refuerzo, la carga profesional
docente y las desigualdades respecto al acceso a recursos tecnoldgicos en los contextos educativos
vulnerables, son algunos de los factores mas relevantes estas barreras representan retos importantes que deben
ser atendidos mediante politicas educativas integrales que garanticen condiciones adecuadas para su
desarrollo.

Los hallazgos analizados permiten concluir que el refuerzo pedagdgico constituye un elemento relevante para
el fortalecimiento de la calidad educativa. Ademas de favorecer el desarrollo de competencias académica
contribuye al incremento de la motivacién hacia el aprendizaje y promueve procesos de inclusion educativa
dirigidos a estudiantes que presentan rezago escolar asimismo, se evidencia la necesidad de continuar
ampliando en esta &rea mediante estudios empiricos desarrollados en diversos contextos educativos esto
permitird generar evidencia cientifica mas solida que contribuya al disefio e implementacién de programas de
intervencion eficaces, sostenibles y ajustados a las particularidades de cada realidad educativa.
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