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Resumen 

La playa además de ser centro recreativo para miles de turistas, contiene una gran cantidad de 

microorganismos de diversas especies. La mayor parte de agentes patógenos permanecen presentes en la 

arena, provocando alta posibilidad de infección humano-parásito, en especial por contacto directo y hábitos 

higiénicos deficientes. El objetivo fue determinar helmintos y su relación con la calidad ambiental sanitaria 

en arena de la playa San José del cantón Montecristi, siendo un estudio de diseño descriptivo-no experimental 

de tipo prospectivo y transversal, de alcance explicativo. Se recolectaron 60 muestras de arena de diferentes 

puntos geográficos, las mismas que fueron seleccionadas de forma aleatoria en 3 zonas diferentes decidiendo 

que sean 20 muestra de arena en cada sector establecido, para el examen microscópico se usó el método de 

Willis y de Sedimentación espontánea, además del uso de guía de observación para determinar aquellos 

indicadores ambientales (presencia o rastros de animales, residuos sólidos, presencia de turistas, temporada 

turísticas, humedad de la arena, temperatura) que contribuyen al desarrollo de los helmintos en arena. Como 

resultado se obtuvo que 9 (15%) muestras fueron positivas para patógenos específicamente larvas de 

nematodos, no se encontró relación estadísticamente significativa entre los indicadores de calidad ambientales 

estudiados y la presencia de helmintos. Es necesario que se implementen medidas adecuadas para la 

eliminación de los desechos que se encuentran en la arena de playas, además es recomendable que se realicen 

más estudios relacionados al tema para poder reducir zoonosis que afecten la salud de la población  

 

Palabras clave: Arena; helmintos; indicadores ambientales; playas turísticas. 

  

 

Abstract 
The beach, in addition to being a recreational center for thousands of tourists, contains a large number of 

microorganisms of various species. Most pathogens remain present in the sand, causing a high possibility of 

human-parasite infection, especially by direct contact and poor hygiene habits. The objective was to 

determine helminths and their relationship with the quality of the sanitary environment in the sand of San 

José beach of Montecristi canton, being a study descriptive-non-experimental design of a prospective and 

cross-sectional type, with a scope explanatory. 60 sand samples were collected from different geographical 

points, the same were selected randomly in 3 different areas deciding that 20 samples of sand in each 

established sector, to the microscopic examination, the Willis and spontaneous sedimentation methods were 

used, in addition of the use of an observation guide to determine those environmental indicators (presence or 

traces of animals, solid waste, presence of tourists, tourist season, humidity of sand, temperature) that 

contribute to the development of helminths in the sand. As result, it was obtained that 9 (15%) samples were 

positive for pathogens specifically nematode larvae, and no statistically significant relationship was found 

between the environmental quality indicators studied and the presence of helminths. It's necessary that 

appropriate measures are implemented for the elimination of waste found in the sand of beaches, it is also 

recommended that more studies be carried out related to the subject to be able to reduce zoonoses that affect 

the health of the populations. 

 

Keywords: Sand; helminthes; environmental indicators; tourist beaches. 
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Introducción   
Las parasitosis intestinales a pesar de los grandes progresos socioeconómicos y tecnológicos que se han 

evidenciado en pleno siglo XXI, sigue siendo un inconveniente de salud pública, en particular en naciones en 

vías de desarrollo y la misma realidad no es ajena a este país (Prieto-Pérez et al., 2016; Romero Gavilan, 

2017; Vidal-Anzardo et al., 2020) . 

A nivel mundial cerca de 1.500 millones de personas se encuentran infectadas por helmintos transmitidos por 

contacto directo con el suelo como la arena, considerándose una de las infecciones más frecuentes, afectando 

a individuos de todas las edades y géneros característicamente en los niños (Fillot et al., 2015; A. M. R. N. 

Guerrero de Abreu & Romero, 2017; Silva, 2017).  

Varios elementos pueden influir en la contaminación de las arenas de las playas, como la basura abandonada 

por los usuarios, los desechos de animales, las aguas residuales y los materiales orgánicos que pueden atraer 

insectos o larvas (Araújo et al., 2020). 

Los indicadores de calidad ambiental sanitaria miden la adecuación de las condiciones de la playa para la 

salud humana. Una de las principales vías para medir la calidad ambiental en playas es a través de indicadores 

que representan los componentes naturales y de bienestar humano, estos indicadores están compuestos por 

parámetros fisicoquímicos y biológicos, cuyos resultados de medición actúan como criterios para evaluar la 

calidad ambiental de la playa (Manjarrez et al., 2019a). 

El “Programa de calidad ambiental en playas turísticas del Caribe, Norte colombiano” toma como referencia 

aspectos de salud, ecosistema y recreación. El estudio en mención seleccionó 22 parámetros entre 

fisicoquímicos, microbiológicos y de observación directa, de acuerdo a normas nacionales colombianas, junto 

aspectos medibles de calidad ambiental y documentos internacionales oficiales de calidad de playas. 

Agrupándolos como indicadores de calidad ambiental, recreativa y sanitaria. Entre los parámetros incluidos 

para medir este indicador en arena de playas incluyen vectores, residuos sólidos, temperatura, humedad de la 

arena, coliformes totales, coliformes fecales y enterococos (Botero et al., 2013). 

En América Latina la mayor parte de las playas nos muestran suelos arenosos, húmedos y con temperaturas 

que varían entre 25°C a 31°C, lo mismo que favorece a la sobrevida y el desarrollo de las formas evolutivas 

parasitarias infectantes de varios parásitos. Entre las formas evolutivas (huevos, larvas, quistes) de los 

parásitos encontrados con mayor frecuencia en arena de playa se mencionan: Ascaris lumbricoides, 

Strogyloides sp., Toxocara sp., Ancylostoma sp; los mismos que han sido demostrado en diversas 

investigaciones (Guerrero et al., 2015).  
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El monitoreo para determinar la presencia de parásitos en playas consta de estudios in situ y de análisis de 

laboratorio. Las técnicas para la identificación de parásitos en laboratorio a partir de las muestras de arena, 

son diversas, entre las más usadas están la técnica de Willis y la técnica de sedimentación rápida, la cual ha 

sido eficaz para la búsqueda de nematodos como Ascaris lumbricoides (Morales Aleans & Esquivia Muñoz, 

2015). 

Una de las principales características de las playas de Manabí es la presencia de suelos arenosos que 

representan una fuente importante en las infecciones parasitarias para el ser humano, debido a sus 

características geológicas, y por presentar sedimentos no consolidados sensibles al transporte y cambios de 

humedad, haciendo de la arena un ambiente propicio para el desarrollo de patologías de preocupación de salud 

pública (González Ugarte et al., 2019).  

Dado que existen parásitos que son transmitidos al ser humano mediante la piel, existe una gran probabilidad 

de que las personas que disfrutan y pasan la mayor parte de su tiempo en la arena experimenten molestias por 

la exposición directa a diferentes microorganismos como los parásitos, por lo que la presencia de estos en la 

playa puede brindar información importante sobre su calidad. Por lo cual resulta fundamental la identificación 

de parásitos de trascendencia sanitaria, el mismo que va a ayudar a mejorar la implementación recreativa de 

estas (Guerrero De Abreu et al., 2014).  

Por todo lo anteriormente expuesto, se decidió realizar la presente investigación con la finalidad de determinar 

la presencia de helmintos y su relación con la calidad ambiental sanitaria en arena de la playa San José del 

cantón Montecristi  

Materiales y métodos   

Es un estudio de diseño descriptivo-no experimental de tipo prospectivo y transversal de alcance explicativo. 

La playa de San José está ubicada a un costado de la vía Costanera, llamada también Ruta del Sol, entre las 

comunas Pile y Río Caña. La playa es un recurso natural que brinda un ambiente muy agradable. Durante el 

transcurso del año, la temperatura generalmente varía de 20 °C a 28 °C y rara vez baja a menos de 19 °C o 

sube a más de 30 °C (Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal del Cantón, 2016) 

La población considerada para el estudio fue la extensión de la playa San José y la muestra está compuesta 

por los 60 ejemplares recolectados durante el período febrero – marzo del 2022. Para ello fueron seleccionados 

de forma aleatoria 3 zonas de la playa decidiendo que sean 20 muestras de arena en cada sector establecido 

en base a su ubicación, evidencia de la contaminación ambiental, humedad o sequedad de la arena, definidos 

como puntos geográficos de muestreo y enumerados desde el punto uno hasta el punto seis.  

El estudio fue aplicado a una matriz ambiental (arena de playa), teniendo en cuenta que el cuidado del 

ambiente es importante se tomaron en cuenta varios principios éticos ambientales entre ellos se pueden citar: 

Valor intrínseco, conociendo que cada elemento del ambiente tiene su propio valor, independientemente del 

interés humano; Precaución, evitando en todo momento acciones que pongan en riesgo el ambiente usado 

mailto:alema.pentaciencias@gmail.com


Revista Científica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 4, Núm. 5. (Edición Especial 2022.) Pág 31-43. ISSN:2806-5794 

Frecuencia de helmintos y su relación con la calidad ambiental en arena de la playa  

Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).  

Grupo Editorial “ALEMA-Pentaciencias” E-mail: alema.pentaciencias@gmail.com  
 

 

35 

para el estudio; Justicia ambiental, considerando los impactos negativos que las acciones realizadas podían 

ocasionar sobre el entorno estudiado (Emilio Chuvieco, 2022). 

El instrumento de recolección de datos usado fue una guía de observación creada por los autores en base a 

indicadores usados en estudios anteriores donde se registraron aspectos relacionados como: hora de muestreo, 

fecha, condición de la arena (seca/húmeda), presencia de residuos sólidos, presencia de animales, presencia 

de turistas, temporada turística, temperatura (considerando una temperatura de ≥27°C como calurosa y de ≤ 

23°C como templada ) (A. M. R. N. Guerrero de Abreu & Romero, 2017; Morales Aleans & Esquivia Muñoz, 

2015). 

Las muestras fueron tomadas en horas de la mañana de 7:00 am hasta las 9:00 am, en cada punto de muestreo 

se delimitó un área de 10 cm de diámetro y 5 cm de profundidad y se recolectaron 500 gramos de arena 

húmeda a orillas del mar y la misma cantidad (500 gramos) de arena seca a 14 m de la orilla del mar en los 

diferentes puntos geográficos seleccionados con anterioridad, los cuales fueron almacenados en recipientes 

estériles para su posterior transporte y análisis en el Laboratorio de Parasitología de la Carrera de Laboratorio 

Clínico de la Universidad Estatal del Sur de Manabí y procesados en un plazo no mayor a 48 hrs.  

Para la recolección e identificación de parásitos en arena se utilizaron 2 técnicas, la técnica de Willis que 

consistió en pesar 100 gramos de arena en un recipiente añadiendo 100 ml de NaCl homogeneizando y luego 

se colocó un portaobjeto encima del recipiente, de manera que el líquido contacte con la superficie del 

portaobjetos y se mantiene así durante 45 minutos, pasado ese tiempo, se tomó el portaobjetos con un 

movimiento de volteo rápido de manera que el líquido no se escurra de la lámina y se llevó al microscopio 

para su observación. 

Además, la técnica de sedimentación espontánea, se pesaron 100 gramos de arena en un envase estéril 

añadiendo 100 ml SSF al 85% dejando reposar por 10 minutos a temperatura ambiente, se filtra la suspensión 

por medio de una gasa para dejar reposar por 24 horas, luego homogenizar y colocar la suspensión en un tubo 

cónico y centrifugar durante 5 minutos a 3500 rpm y poder obtener el sedimento para colocarlo en una placa 

portaobjeto y llevar al microscopio a observar con un objetivo de 10X y 40X.   

Resultados y discusión   

De las 60 muestras de arena estudiadas, tanto por el método de Willis como por el método de sedimentación 

espontánea, solo el 15 % que representa 9 muestras estaban parasitadas.   
 

Tabla 1.- Distribución de la positividad de las muestras de arena en la playa San José. 

 n % 

Parasitadas 9 15.0 

No parasitadas 51 85.0 

Total 60 100 
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Tabla 2.- Positividad de las muestras de acuerdo a la condición de la arena. 

   Condición de la arena  

            Seca        Húmeda  

   n % n % 

Parasitadas 
2               6,67  7      23,33   

No parasitadas 
28 93,33  23     76,67  

 

 

        

TOTAL 30   100 30      100  

 

En relación con la humedad de la arena y las muestras encontradas parasitadas se presentaron de la siguiente 

manera; 2 muestras parasitadas fueron de arena seca la cual representa el 6,67% y 7 muestras parasitadas 

fueron de arena húmeda, que representan el 23,33%.  

Tabla 3.- Formas evolutivas de parásitos encontrados en la arena de la playa San José. 

Formas evolutivas de parásitos n % 

Larva de nematodo 9 15,0 

Ninguna 51 85,0 

Total 60 100,0 

 

En las 9 muestras (15%) que se encontraron parasitadas la especie que se pudo evidenciar fueron larvas de 

nematodos. Mientras que en 51 muestras (85%) no se identificó la presencia de ninguna forma parasitaria.  

Tabla 4.- Indicadores de calidad ambiental sanitaria estudiados en la playa San José. 

                           Indicadores de calidad ambiental  

                 n            % 

Presencia o rastro de animales    

Sí   30         50,00  

No   30         50,00  

Presencia de residuos sólidos    

Sí   35         58,33  
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No   25         41,17  

Presencia de turistas     

Si   20         33,33  

No   40         66,67  

Temporadas turísticas    

Postvacacionales  20         33,33  

Prevacacionales  40         66,67  

Temperatura    

≥27°C   50         83,33  

≤ 23°C   10         16,67  

TOTAL   60 100 

 

Entre los indicadores de calidad ambiental evaluados tenemos la presencia o rastro de animales, en donde se 

evidenció que en el 50% de las muestras si presentaron la presencia de animales y el otro 50% no presentaron. 

En lo que respecta los residuos sólidos en el 58,33% de las muestras existió la presencia de residuos sólidos, 

mientras que la presencia de turista solo se vio evidenciada en el 33,33% de las muestras.   

En referencia a la temporada turística el 66,67% de la muestra fueron tomadas en temporada prevacacional y 

el 33,33% en temporada postvacacionales. Con respecto a la temperatura en la mayoría de las muestras 

83,33% se evidenció una temporada calurosa con una temperatura ≥27°C. 

Según los datos obtenidos mediante la asociación de las variables usando la prueba exacta de Fisher entre la 

presencia de formas parasitarias y los indicadores de calidad ambiental sanitaria, se pudo evidenciar que no 

existió una diferencia estadística, ya que presentaron una significancia mayor al (p<0,05). Ver tabla 5.
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Tabla 5.- Asociación entre la presencia de helmintos y los indicadores de calidad ambiental sanitaria. 

 

       Presencia de Helmintos y los indicadores de calidad ambiental sanitaria.         

                          

 

        Indicadores de calidad ambiental          

Condición de la 

arena 

Presencia o rastros 

de animales  

Presencia de residuos  

sólidos  
Presencia de turistas Temporada turística Temperatura  

 

       Seca Húmeda      Si No            Si       No       Si      No Prevacacional Postvacacional    ≥27°C ≤ 23°C  

  
  

n     % n   %   n     % n %      n      % n    %   n    % n  %   n % n    %  n    % n %  

Muestras parasitadas  2   6,67  7 23,33   9  30,00  0 0      6   15,00  3  15,00    5  25,00  4 10,00     2  5,00  7   35,00   9 18,00  0 0 
 

 

                           

Muestras no parasitadas 28 93,33  23 76,67  21  70,00  30 100    34   85,00  17   85,00  15  75,00  36  90,00   38  95,00  13   65,00  41   82,00  10 100 
 

 

                           

TOTAL 30   100 30  100 30 100 30 100   40    100 20    100 20     100 40   100 40  100 20    100 50      100 10 100  

                           

Prueba exacta de Fisher 0,145 1,000 0,445 1,000 0,145 0,637  
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La Organización Mundial de la Salud (OMS) menciona que, en el 2018, a nivel mundial el 25% de los 

habitantes se encontraban infectados con parásitos, específicamente por helmintos, perjudicando más que 

nada a territorios subdesarrollados. Los huevos de helmintos se encuentran fácilmente en el ambiente y son 

de enorme trascendencia en la salud pública, gracias a su mínima dosis infectiva y a su alta resistencia a 

diversas condiciones del medio ambiente, como la temperatura, el pH y la humedad (Campos et al., 2018; 

Prieto-Pérez et al., 2016). 

Las playas son lugares que brindan oportunidades recreativas a centenares de millones de turistas y sirven 

como elementos significativos de las economías costeras. Pruebas recientes indican que la arena de la playa 

puede albergar microorganismos nocivos para la salud humana, comúnmente en concentraciones más grandes 

que el agua de la playa (Celi Quevedo & Zambrano Rivas, 2017). 

Alrededor del mundo se han planteado diversos parámetros para poder valorar y conocer la calidad ambiental 

y sanitaria de las playas. Por ejemplo, Botero y col. (Botero et al., 2013) realizaron una revisión de los 

componentes ambientales en la cual observaron que la mayoría de los parámetros se refieren a la calidad del 

agua de mar, mientras que la cantidad de parámetros sobre la arena, el aire y los ecosistemas es menos 

representativa.  

Por encontrase en una zona cálida y conforme a su ubicación topográfica varios lugares  del Ecuador 

constituye un ambiente favorable para el desarrollo de parásitos y su posterior  propagación, se estima que en 

este territorio el 87,5% de los turistas o pobladores que habitan alrededor de las playas se encuentran infectado 

con al menos un tipo de parásito, entre las diferentes vías de transmisión las más comunes son el contacto 

directo con alimentos, agua y suelo común o arenoso que se encuentre contaminado (González Ugarte et al., 

2019).  

Los helmintos necesitan estar en el suelo para  un crecimiento óptimo y completar una etapa de su ciclo de 

vida, los suelos que cumplen las condiciones propicias para el desarrollo de formas evolutivas de estos 

parásitos son los suelos arenosos, sin embargo, los resultados obtenidos a través del método de Willis y de 

sedimentación espontánea muestran que solo el 15% de las muestras estudiadas son parasitadas, lo que 

coincide con la investigación de Guerrero y col. (A. M. Guerrero de Abreu et al., 2017) en Venezuela, quienes 

también utilizaron el método de Willis y método de Rugai Modificado, obteniendo que la playa en estudio 

presentaba baja probabilidad de transmisión zoonótica, lo cual se contradice con la en la investigación de 

Guerrero y col. (Guerrero De Abreu et al., 2014) que utilizaron las mismas técnicas obteniendo que todas las 

muestras analizadas el 25% se encontraban parasitadas, demostrando la contaminación fecal de origen animal 

y humano, en baja proporción, similar a los estudios realizados con anterioridad.  

En cuanto al análisis de la relación en las muestras con la condición de la arena, se obtuvo que tanto en la 

arena seca y húmeda, las muestras no parasitadas predominaron con los valores altos en comparación a los 

valores de las muestras parasitadas, por tanto, el valor alto fue del 93,33% en arena seca con muestras no 

parasitadas, lo cual deja en evidencia que aquellas muestras de arena seca (o menor humedad relativa) a 

diferencia de las muestras de arena húmeda, nos indican que estos microorganismos han adquirido cierta 

resistencia a la exposición al sol para una mayor asociación con individuos de sangre caliente, asegurando la 
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supervivencia de las especies después de la adquisición del huésped, a expensas de una menor humedad. Esto 

también podría deberse a la mayor prevalencia de salinización en la arena húmeda y los efectos mecánicos de 

arrastre de parásitos a la orilla del mar a causa de la marea.  

Las larvas de nematodos fueron las especies que se encontraron dentro del 15% de las muestras parasitadas, 

coincidiendo con la investigación de Sousa y col. (González y Cáceres et al., 2005) en Brasil donde los 

resultados arrojaron que el 41,66% de muestras estudiadas presentaron larvas de S. stercoralis, confirmando 

la contaminación de la playa por helmintos. 

Se conoció también que el indicador de calidad ambiental sanitaria para que haya presencia de parásitos en el 

sitio de estudio con un 83,33% está dentro del rango de la temperatura, Calor. Lo mencionado se relaciona 

con el contexto de Cercado (Cercado Mancero, 2015), quien asevera que debido a que nuestro país se 

encuentra en un lugar cálido y por su topografía constituye una zona ideal para la propagación y desarrollo 

de varios parásitos, recalcando que los principales mecanismos de transmisión se deben al contacto directo 

con alimentos, agua y suelo contaminado. 

Una vez obtenido y analizado los resultados en la tabla 5, sobre la presencia de helmintos en correlación con 

los indicadores de calidad ambiental sanitaria, se evidencia que no existe una diferencia estadística que 

prevalezca con los ítems establecidos, sin embargo, resalta que el indicador que prevalece con el 35% es el 

de temporada turística postvacacional, en muestras parasitadas, demostrando de forma general, según el 

estudio de Manjarrez y colaboradores (Manjarrez et al., 2019b) que las diversas ocupaciones recreativas en 

las playas implican el contacto directo la arena la cual es considerada un reservorio ideal esto acompañado de 

los malos hábitos higiénicos que tienen los visitantes turísticos incluyendo la presencia de animales 

domésticos. 

Los resultados muestran que la playa presenta formas parasitarias de importancia clínica, lo que representa 

un riesgo de infección para los bañistas por el contacto directo con la arena. Por lo tanto, es necesario adoptar 

medidas de vigilancia y control por parte de la población y las autoridades gubernamentales para mejorar las 

condiciones sanitarias de la playa, además se espera fomentar futuros estudios implementando nuevas técnicas 

que permitan identificar la especie de parásito que se encuentran con mayor frecuencia en este tipo de muestra. 

Conclusiones   

Con respecto a los resultados obtenidos en los métodos de Willis y de Sedimentación se pudo evidenciar poca 

presencia de formas parasitarias en las muestras de arena tomadas durante el tiempo que se evaluó la playa 

San José, lo que expresa que la posibilidad de transmisión zoonótica es reducida. 

Los indicadores de calidad ambiental sanitaria en correlación con la presencia de helmintos en las muestras 

estudiadas deben extender o abarcar más ámbitos, para de esta manera determinar la calidad de la arena de 

las playas y así poder plantear si el balneario es apto o no para fines recreacionales, perseverando la salud de 

la población. 
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A pesar de que no se evidenció una relación directa entre la presencia de helmintos y los indicadores de 

calidad ambiental sanitaria estudiados, la poca presencia de formas parasitarias en la playa San José es un 

indicador importante para que en el lugar donde se realizó el estudio se toman las medidas adecuadas y así 

evitar zoonosis que represente un riesgo para los usuarios.   
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