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Resumen

La psicoterapia y las relaciones positivas construyen de forma eficiente la resiliencia frente a la
adversidad. En ese sentido, aparecen diferentes patrones de resiliencia en diferentes patrones
de comportamiento y personalidad, dependiendo de las condiciones ambientales predominantes.
Sin embargo, cuanto mayor es la adversidad ambiental, aparecen los factores menos resistentes.
Los pacientes tienden a recurrir a la psicoterapia cuando las estrategias de recuperaciéon no son
sostenibles. Comprender el beneficio clinico de las caracteristicas positivas de un cliente, como
la resiliencia, puede ayudar a proporcionar una perspectiva equilibrada de la psicoterapia en la
que el médico trabaja para reducir el estrés y la angustia y promover rasgos positivos. En general,
los pacientes tendieron a tener una mejora notable desde el inicio en la recuperacién, por lo que
hubo una asociacién positiva significativa entre los cambios en la flexibilidad y los cambios en la
autoeficacia entre los individuos.

Palabras clave: psicoterapia, relaciones positivas, resiliencia.
Abstract

Psychotherapy and positive relationships efficiently build resilience in the face of adversity. In this
sense, different patterns of resilience appear in different patterns of behavior and personality,
depending on the prevailing environmental conditions. However, the greater the environmental
adversity, the less resistant factors appear. Patients tend to turn to psychotherapy when recovery
strategies are not sustainable. Understanding the clinical benefit of a client's positive
characteristics, such as resilience, can help provide a balanced perspective on psychotherapy in
which the physician works to reduce stress and distress and promote positive traits. Overall,
patients tended to have marked improvement from baseline in recovery, so there was a significant
positive association between changes in flexibilty and changes in self-efficacy between
individuals.
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1. Introduccién

La resiliencia es la capacidad de
adaptarse, prosperar contra la
adversidad y recuperarse después
de los desafios de la vida. Una
medida ampliamente utilizada, la
escala de Connor-Davidson (CD-
RISC), tiene

relacionadas con la clinica. Por

caracteristicas

ejemplo, el nivel especifico de las
necesidades infelices en la
investigacion de psicoterapia. La
prioridad de laimplementacion de las
iniciativas  de  resolucion  de
problemas es la caracteristica de la
"adaptacion adaptativa”, mientras
que la flexibilidad de la conciencia,
las verdades de conciencia, las
logias divertidas y la aceptacién en
contra del control corregido se han
facturado en "Debido a los negocios

registrados" (Reynolds, 2018).

2. Antecedentes de la
psicoterapia y la creacion

de resiliencia.

Las investigaciones previas en el
campo de la resiliencia evidencian el
valor de la resiliencia como un
recurso para navegar por las
experiencias estresantes de la vida.
Sin embargo, una minima

investigacion ha explorado la utilidad
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de la resiliencia dentro de la
psicoterapia. segun autores como
Bartholomew Et al., (2018), existe
una relacion inversa entre la
resiliencia y la angustia psicologica,
y la resiliencia parece aumentar
durante la intervencion
psicoterapéutica. Por ello es de vital
importancia examinar el papel de la
psicoterapia en la mejora de la
resiliencia. Para explorar los factores
de resiliencia que se desarrollen o
mejoren a través de la psicoterapia.
Asi bajo esta premisa, el andlisis de
las narrativas de los pacientes
conduce a un modelo tedrico que
describe la mejora de la resiliencia a
través de la psicoterapia como un
proceso de reconstruccion del
significado (Lakioti, 2016). Este
proceso es tanto cognitivo como
emocional, y se refiere al cambio de
la forma en que los clientes dan
sentido a si mismos, a sus
experiencias y a sus vidas.
Especificamente, la reconstruccién
del significado que se logra en la
psicoterapia esta relacionada con
una mayor autoestima, un mayor
sentido de empoderamiento
psicoldgico, un cambio de
perspectiva, un cambio en la
experiencia emocional, un cambio de

comportamiento y un cambio en las
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relaciones interpersonales. Los
factores que contribuyen al proceso
de reconstruccion del significado son
el terapeuta, el cliente y la relacion
terapéutica. Ademas, el
procesamiento cognitivo y emocional
de las experiencias, el aumento de la
conciencia y el alivio emocional son
los procesos principales a través de
los cuales se logra la reconstrucciéon
del significado. Por lo que, en
términos generales, la psicoterapia
mejora factores como la autoestima
y la autoeficacia, la regulacién de las
emaociones, la  creacion de
significado, el afrontamiento flexible
y las relaciones interpersonales, que
han demostrado ser los principales
factores protectores asociados con

la resiliencia.

3. La resiliencia y la
personalidad resiliente

La psiquiatria positiva se basa en un
enfoque holistico del cuidado de la
salud y se basa en el objetivo de
evaluar, medir y mejorar el
florecimiento humano. Esto se suma
a la practica tipica de salud mental
en formas que amplian los objetivos
terapéuticos, sugieren enfoques
novedosos, posiblemente reducen el

estigma y el agotamiento vy

posiblemente brindan mas alegria a
la practica de la psiquiatria pediatrica
(Gogineni, 2018). Por lo que es
preciso que los pacientes un enfoque
positivo de la psiquiatria, asi como
con una comprension de en qué se

diferencia de la practica estandar.

La tendencia Unica de la psiquiatria
positiva es ampliar la practica de la
salud mental, por lo que debe incluir
el desarrollo de la resiliencia ante la
adversidad. Esto implica la
recopilacion de datos relacionados
no solo con los sintomas, sino
también con las fortalezas y los
talentos y la reorientacion de la
planificacion del tratamiento, no solo
en la mejora de los sintomas, sino
también en la mejora del
compromiso, el significado, las
emociones positivas y las relaciones
positivas en la vida. Reynolds,
Charles (2018) considera que
deberia centrarse en la reduccién de
los sintomas, mejorando la calidad
de vida y los resultados intermedios
segun el marco teodrico. Las
necesidades importantes que no se
han cumplido incluyen menos
atencién a los resultados
determinados por los pacientes, los
resultados negativos (sintomas de

expansion) 'y los  resultados
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econdémicos (servicios de uso de
costos). Los sintomas de medicion
disminuyen en periodos
relativamente cortos, no resuelven el
proceso de la enfermedad (episodio
de incidente, recurrencia y recurre).
Ademas, ha habido poca
investigacion sobre la terapia
psicolégica que ha resuelto los
resultados en funcion de la
comprension de los circuitos y los
sistemas cerebrales 0 los
mecanismos de accién descubiertos
gue pueden pasar la medicion de los

marcadores bioldgicos.

4. Psicoterapiay personalidad

resiliente

Es importante examinar el cambio en
la resiliencia después de la
participacion en una intervenciéon
dinamica-relacional, diseflada para
aumentar la resiliencia mediante el
desarrollo de habilidades para
procesar mejor las emociones
negativas y mejorar funcionamiento

interpersonal.

Los pacientes inmiscuidos en
programas de psicoterapia tienden a
experimentar una menor capacidad
de recuperacion que un grupo
normativo de pacientes ambulatorios

psiquiatricos. Los aumentos en la
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resiliencia tienden a ser significativos
después del tratamiento, por lo que
dificilmente pueden explicarse como
cambios en los sintomas
psicopatoldgicos, a pesar de que los
pacientes puedan seguir siendo
menos resilientes que la poblacion
general (Maxan Et al., 2013). De
igual modo, es posible notar
correlaciones negativas
significativas entre los cambios en la
resiliencia y los cambios en la
gravedad de los sintomas. A raiz de
esto, es posible afirmar que la
resiliencia se puede mejorar en el
contexto de una intervencion grupal.
lo que indica que los factores
terapéuticos asociados con la
participacion en un programa de
terapia grupal intensiva pueden tener
un efecto de fortalecimiento
psicologico. De igual forma, es
pertinente  considerar que los
cambios en la resiliencia estan
asociados positivamente con la
reduccion de los sintomas y la
mejora del funcionamiento (Hong,

Geum Et al., 2018).
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En términos generales, la 7389.
psicoterapia positiva es eficaz sobre Gogineni, Rama. (2018). 28.3
la resiliencia fisica. La psicoterapia POSITIVE
positiva es eficaz para reducir PSYCHOTHERAPIES FOR
roblemas psicolégicos como la ENHANCEMENT OF
P psicolog RESILIENCE AND

tendencia a la ira y aumentar el
tamafio del control de la ira. Las
intervenciones psicoldgicas estan
disefladas para ayudar a los
pacientes a desarrollar la resiliencia
a través de la resolucién positiva de
problemas, la creciente adaptacion y
la espiritualidad, es particularmente
efectiva para prevenir y el
tratamiento de la depresion y otros
trastornos mentales comunes. El
comportamiento de activacion puede
ser un intermedio de mediacion
razonable para evitar la depresion y
la eficacia del tratamiento, ya que
depende de la capacidad de
recuperarse y proporcionar un
antidoto orientado al paciente contra

la presion de la resiliencia.
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