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Resumen

La insuficiencia renal cronica implica la pérdida gradual de la funcion renal esta puede llegar a ser terminal
cuando la capacidad se reduce al 10%, la finalidad de este estudio fue analizar las proteinas séricas y
concentracion de electrolitos en pacientes con insuficiencia renal cronica. Se realizé una revisién narrativa,
bibliografica de nivel explicativo mediante la busqueda de informacion en articulos, publicados en los 10
ualtimos afios en bases de datos; PubMed, Scopus, Biomed Central, Scielo, Redalyc y Dialnet. Se evidencid
que los pardmetros empleados en pacientes con enfermedad renal son albumina, creatinina, urea, potasio,
calcio, sodio y la cistatina C, en pacientes con antecedentes de insuficiencia renal aguda se convierten en
factores que tendran una influencia en el inicio, el progreso, la deteccion y el tratamiento de la enfermedad
para evitar llegar a dialisis o trasplante. En conclusion, la Enfermedad Renal Cronica es una crisis de salud
publica emergente que ha aumentado durante la Gltima década en Ecuador. Dentro de los marcadores
empleados en la evaluacion de pacientes con insuficiencia renal resaltan la albumina, creatinina, urea y la
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cistatina C en los parametros electroliticos se encuentran el sodio, el potasio, el calcio, el magnesio, el cloruro
y el fésforo.

Palabras clave: diagnostico, electrolitos, insuficiencia renal, proteinas, rifion.

Abstract

Chronic renal failure implies the gradual loss of renal function, this can become terminal when the capacity
is reduced to 10%. The purpose of this study was to analyze serum proteins and electrolyte concentration in
patients with chronic renal failure. A narrative, bibliographic review of an explanatory level was carried out
by searching for information in articles published in the last 10 years in databases; PubMed, Scopus, Biomed
Central, Scielo, Redalyc, and Dialnet. It was evidenced that the parameters used in patients with renal disease
are albumin, creatinine, urea, potassium, calcium, sodium and cystatin C, in patients with a history of acute
renal failure they become factors that will have an influence on the beginning, the progress , detection and
treatment of the disease to avoid reaching dialysis or transplantation. In conclusion, Chronic Kidney Disease
is an emerging public health crisis that has increased during the last decade in Ecuador. Among the markers
used in the evaluation of patients with renal insufficiency, albumin, creatinine, urea and cystatin C stand out
in the electrolyte parameters are sodium, potassium, calcium, magnesium, chloride and phosphorus.
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Introduccion

La Insuficiencia Renal Croénica es una enfermedad que implica la pérdida gradual de la funcion de los rifiones;
es progresiva y puede llegar a ser terminal cuando la capacidad renal se reduce a 10%, por lo cual nos
planteamos como objetivo analizar las proteinas séricas y concentracion de electrolitos en pacientes con
insuficiencia renal cronica, ya que se cuenta con el material bibliografico, documental y cientifico necesario
para llevar a cabo cada uno de los objetivos planteados. Es pertinente realizar este estudio ya que en nuestro
medio no existe informacidn actualizada que describa la asociacion existente entre los valores de las proteinas
séricas y concentracion de electrolitos en pacientes con enfermedad renal crénica, por ello se hace pertinente
realizar esta investigacion.

A nivel mundial la insuficiencia renal cronica se puede presentar de formas muy diversas, a veces los sintomas
estan claramente relacionados con el rifion (hematuria, dolor lumbar), y en otras ocasiones son muy
inespecificos (anemia, retraso de crecimiento) y se pueden presentar de forma aguda o tener un comienzo
insidioso, incluso resultar un hallazgo casual en un examen de rutina. En la sangre circulan dos grupos de
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proteinas importantes relacionados con el funcionamiento renal, la albumina y la globulina; su determinacion
se logra mediante la prueba de proteinas sericas totales, que mide el total de proteinas circulantes en el
organismo. La cuantificacion de estas proteinas permite la deteccién temprana de una insuficiencia renal
cronica (IRC), prolongando la vida funcional de los rifiones, disminuir los casos de dialisis y el riesgo de
muerte por enfermedad cardiovascular (Lucas & Izquierdo, 2019).

Terroba y col. (Terroba-Larumbe, Crespo-Soto, & Palacio-Mures, 2021) en 2021 Espafia, describen que al
evaluar las restricciones de electrolitos impuestas por la dieta clasica se puede reducir la ingesta de proteinas
y calorias las cuales tienen un efecto negativo sobre la supervivencia y el estado del enfermo renal. Si el
paciente no cumple los objetivos calorico-, se deben prescribir suplementos nutricionales orales especificos.
A fin de que mediante su sistema renal elimine las cantidades necesaria de ciertos productos de desechos. En
conclusidn, la dienta del paciente con afeccion renal influye también en la valoracion clinica de los hallazgos
de laboratorio en las determinaciones de proteinas séricas y electrolitos.

Barona C en 2020, Ecuador, describe que la enfermedad renal crénica estd ampliamente asociada a
enfermedades cronicas con altas tasas de prevalencia, es una patologia de alto impacto epidemiolégico ya que
afectaa 1 de cada 10 personas de la poblacion general a nivel mundial En su estudio de enfoque retrospectivo,
observacional, descriptivo y correlacional, de corte transversal. Se observd mediante el analisis de la T-student
en pacientes con enfermedad renal crénica, se presentan significativamente alteraciones electroliticas y séricas
en su creatinina observando una leve variacion en el IMC (indice de masa corporal) de los pacientes en los
diferentes estadios de dafio renal.

Esta investigacion es de gran importancia y relevancia para su realizacién, ya que contiene conocimientos, y
comprobaré hipétesis planteadas por las autoras con el tema a tratar. El objetivo principal es exponer los datos
mas especificos sobre los pacientes con diagnostico de insuficiencia renal crénica dando una importante
aportacion y quede de constancia que el trabajo tiene calidad y veracidad en todos sus puntos de realizacion.
Por lo antes expuesto surge la siguiente pregunta: ;Como incide la variacion de las proteinas séricas y
concentracion de electrolitos en pacientes con enfermedad renal crénica?

Materiales y métodos

La presente investigacion es un estudio de disefio documental, de tipo explicativo. Se realizo la busqueda de
articulos publicados en las bases de datos cientificas como, PubMed, LILACS, Scopus, Biomed Central,
Scielo, Redalyc y Dialnet se consideraron estudios originales, transversales, de cohortes, metanalisis, y de
revision sistematica, para lo cual se utilizaron los términos DECS o meSH: rifién, insuficiencia renal,
diagndstico, electrolitos, proteinas; como complemento, se empleo el uso del booleanos “AND”, “OR” ya
que el interés fue examinar las publicaciones sobre proteinas séricas y electrolitos haciendo énfasis en las
personas hipertensas o con alteraciones en su funcion renal; se revisaron las referencias bibliogréaficas de los
articulos utilizados en la busqueda de informacion para el marco tedrico, respectivamente. Para la
organizacion de los datos obtenidos se realizé una base de datos en Excel de los articulos seleccionados para
una mejor comprension, obteniendo resultados adecuados y favorables a la investigacion.
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Se incluyeron, articulos provenientes de todos los paises, publicados durante los ultimos 10 afios anteriores,
en los idiomas esparfiol, inglés y portugués. Estudios realizados en humanos para las Proteinas séricas y
concentracion de electrolitos en pacientes hipersensibles, indexados en las diferentes bases de datos
cientificas. Se excluyeron documentos no publicados en bases de datos cientifica y revistas indexadas y blogs,
todos aquellos articulos que no cumplan con los criterios de inclusion, del mismo modo no fueron
considerados investigaciones con informacion insuficiente o que no dejase en claro sus resultados alcanzados,
articulos no referentes a la investigacion y también cuyas patologias y enfermedades tuvieran resultados no
concluyentes.

Consideraciones éticas

Se realizd una apropiada citacién y referenciacion de la respectiva informacion de acuerdo con el formato de
las normas de Vancouver. Se tomo en consideracion lo propuesto por la National Research Council of the
National Academies para buenas préacticas de investigacion las cuales plantean (Avanzas, Bayes-Genis, Pérez,
Sanchis, & Heras, 2011):

e Honestidad intelectual para proponer, ejecutar y presentar los resultados de una investigacion,
detallando con precisiéon las contribuciones de los autores,

e Transparencia en los conflictos de intereses y resguardo de los individuos que intervienen en las
investigaciones,

e Serjusto en la revision de articulos cientificos.

Resultados y discusion

En la tabla 1 se muestra, en base a las investigaciones revisadas, que los pardmetros séricos y concentracion
de electrolitos proporcionan conocimiento sensible de utilidad para la practica clinica habitual aportando
informacidn de los habitos del paciente y evolucion del estado de salud de este, se requiere una medicion mas
precisa. Se han realizado avances significativos en el campo de los biomarcadores novedosos y las imagenes
radioldgicas, pero queda por determinar si estas modalidades finalmente reemplazaran a los métodos mas
tradicionales. En la tabla se logra evidenciar que los parametros mas empleados en pacientes con enfermedad
renal son albumina, creatinina, urea, potasio, calcio, sodio y la cistatina C, dentro de los menos empleados
segun estudios se detallan a la determinacion de fosforo, la vitamina D, péptidos natriuréticos e interleucinas.
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Tabla 1. Principales pardmetros de proteinas séricas y concentracién de electrolitos en pacientes con insuficiencia
renal cronica.

Autor vy ref. Pais Afo Parametros analizados en pacientes con insuficiencia renal crénica

- Creatinina
Brasil 2013 - Cistatina C
- Urea

Sandilands y col
(63).

- Urea

- Creatinina
Lopezycol (64). Paraguay 2014 - Potasio (K)

- Sodio (Na)

- Calcio (Ca)

- Creatinina
- Cistatina C
- Nitrégeno ureico en sangre
(L605|c;ez y Madero Ecuador 2015 mlk;:urr?q?rlla?il;“na
- Proteina fijadora de &cidos grasos de tipo hepatico urinario
- Apolipoproteina A-1V
- Proteina 4 fijadora de retinol en orina

- Cistatina C
- Albuminuria:
México 2017 - Proteina C reactiva
- Péptidos natriuréticos
- Interleucina 6 (IL-6)

- Creatinina

- Urea

- Albuminuria
- Sodio (Na)

Munguia y
Paniagua (66).

Sarhat (67). Irak 2018

- Cistatina C

Rivera (68). Cuba 2019 _ Creatinina sérica

- Creatinina
Romanova (69). Rusia 2020 - Urea
- Albimina
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- Sodio (Na)

- Nitrégeno ureico
Sellarésa y ~ - Potasio (K)
Rodriguez (70). Espana 2021 - Calcio (Ca)

- Fosforo (P)

- Creatinina

- Albumina
- Creatinina
Nguyen y col Corea 2022 - Urea
(71). del Sur - Potasio (K)
- Calcio (Ca)
- Fosforo (P)

En la tabla 2se muestra, segln las investigaciones para disminuir los casos de ERC se requiere primero
detectar los casos de ERC oculta, para lo que se recomienda aplicar, bajo condiciones fisioldgicas adecuadas,
la obtencion de valores de creatinina y proteina obtenidos en los andlisis habituales prestando especial
atencion a antecedentes de insuficiencia renal aguda, infarto al miocardio posibles procesos aterosclerdticos
e inflamatorios, diabetes mellitus, hipertension arterial, niveles séricos de perfil lipidico como son los
triglicérido colesterol HDL y LDL, HbAlc, insulina, resistencia a la insulina, glucosa, acido arico, albumina,
nitrégeno ureico; la obesidad abdominal, sobrepeso, obesidad son determinantes que influyen también en la
alteracion de proteinas séricas y concentracion de electrolitos en pacientes con ERC como se logra evidenciar
en la tabla, todos estos factores tendran una influencia en el inicio, el progreso, la deteccion y el tratamiento
de la ERC para evitar llegar a didlisis o trasplante, considerando que, aunque es enriguecedor, la investigacion
efectuada, tiene la limitante de ser muy general y requiere que el lector profundice un poco mas en
investigaciones de manera mas especifica. Para los factores de riesgo menos empleados se detallan a las
enfermedades autoinmunitarias, infecciones sistémicas, alteraciones hormonales, alteraciones lipidicas y
estrés oxidativo, poca ingesta de liquidos y la uropatia obstructiva.

Tabla 2. Factores de riesgo asociados a la alteracion de proteinas séricas y concentracién de electrolitos en pacientes
con insuficiencia renal cronica.

Autor. Pais/Region  Afio Factores de riesgo

- Trastornos metabélicos
- Edad, genero
Ikizler y col, Estados - Problemas hormonales
. 2013 - Mal Y.
2013. Unidos al nutricion
- Antecedentes familiares (hipertensién, diabetes,
enfermedad renal)
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- Anemiay proteinuria
- Hiperhomocisteinemia e hiperuricemia
- Sindrome metabdlico
Espafia 2014 - Hipertensién arterial
2014. - Alteraciones lipidicas y estrés oxidativo
- Obesidad y diabetes
- Arteriosclerosis e isquemia miocéardica

Barrientos,

- Metabolismo renal

- Sindrome cardiorrenal
2015 - Afectacion cardiovascular
2015. Unidos - Alimentacién

- Fisiologia renal

Di Lullo y col, Estados

- Enfermedad cardiovascular
- Diabetes mellitus
Poll y col, 2017. Cuba 2017 - Hipertension arterial y obesidad
- Malnutricion por exceso
- Diabetes mellitus de tipo 2

- Caracteristicas demograficas y clinicas

América - Edad
Luxardo y col, . : .
Latina y 2018 - Diabetes mellitus
2018. - Hipertensién
Europa

- Enfermedad cardiovascular

- Uropatia obstructiva
- Nefropatia diabética
- Nefropatias intersticiales
Espafia 2019 - Uropatia obstructiva.
2019. - Diabetes mellitus (DM)
- Género, antecedentes familiares y edad
- Alimentacion

Belmar y col,

- Estilo de vida descontrolado y la dieta
- Actividad fisica y el consumo de sustancias toxicas
- Estilo de vida no saludable

- Enfermedades croénicas como:
Lopez y col, . diabetes mellitus (DM), DM tipo 2 (DM2),
2020. Mexico 2020 cardiopatias

- Obesidad e hipertension arterial

- Ingesta insuficiente de liquidos

- Enfermedades  autoinmunitarias, infecciones
sistémicas, infecciones del tracto urinario
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- Calculos renales, obstrucciones del tracto urinario
bajo

- Diabetes e hipertension
- Dieta inadecuada
Ecuador 2021 - Obesidad
2021. - Nivel socioecondmico y factores ambientales
- Exposicion quimica y factores genéticos

Torres | y col,

- Diabetes
- Edad, genero
Pakistan 2022 - Acido Urico
2022. - Desnutricion
- Alteraciones hormonales

Rehman y col,

Los datos que se presentan en la tabla 3 muestran que dependiendo el tipo de estudio aplicado en
investigaciones se hara uso de diversos marcadores que evallen la funcion renal de los pacientes con
enfermedad renal crdnica, los pardmetros que se evaltan resultan alterados en la mayoria de los casos, como
se logra evidenciar en la tabla 3, las principales determinaciones que presentan alteracion en sus
concentraciones, son las proteinas séricas, en donde la principal caracteristica observada es la elevacién de
los niveles de urea y creatinina en todos los estudios analizados, por lo cual se puede inferir que estas proteinas
son los marcadores mas importantes de la actividad renal; la aloumina y proteina C, permanecen en un estado
de normalidad en sus concentraciones séricas , por otro lado, los estudios que evallan la cistatina ¢ exponen
que los valores de esta proteina puede encontrase en normalidad o con una alteracion en ciertos casos. Sin
embargo, lo mas destacable de esta relacion es que los niveles de concentracion de los electrolitos se
mantuvieron dentro de sus rangos normales, por lo cual no existe una relacion entre los niveles de proteina
séricas con las concentraciones electroliticas.

Tabla 3. Asociacion entre proteinas séricas y concentracion de electrolitos en pacientes con insuficiencia renal

cronica.
Autor Pais ARo Protesis séricas Concentracién
Cistatina | Albuminur | Proteina C Urea Creatinin | Potasio Sodio
C ia reactiva a (K) (Na)
Dobre y Col Estados | 2015 - Normal Normal - Elevada - -
Unidos
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Wijkstrom, y Sri 2018 | Elevada Normal - - Elevada | Normal Normal
Col Lanka
Sen-Chao, Wei- China 2019 - - Normal Elevad | Elevada | Normal Normal
Ping, & Cai-Xi a
Mahdi y col Iraq 2020 - Normal - Elevad | Elevada | Normal | Disminuido
a
Mehmood y col | Pakistan | 2021 - Normal - Elevad | Ligerame | Normal Normal
a tne
Elevada
Kumar y Col. India 2022 Normal Normal Elevada Elevad | Normal Normal Normal
a
Discusion

La intencion de identificar los principales marcadores de proteinas séricas y concentracion de electrolitos en
pacientes con insuficiencia renal cronica se encontrd que en base a las recientes investigaciones los parametros
séricos y concentracion de electrolitos habitualmente usados en la préctica clinica son la albumina, creatinina,
urea, potasio, calcio, sodio y la cistatina C, otros estudios detalla que un buen evaluador de la funcion renal
es la medicién de la tasa de filtrado glomerular mediante ecuaciones estadisticas. Hallazgos similares de
Fatehi y col. (Fatehi, Chi-yuan, & Tonelli, 2022), detallan que los resultados de laboratorio mas comunes en
pacientes con insuficiencia renal cronica incluyen aumento de la creatinina sérica y del nitrégeno ureico en
sangre al igual que los estudios de orina pueden mostrar proteinuria o albuminuria o glébulos rojos o blancos
anormales en el microscopio de orina. Otras anormalidades de laboratorio comunes que pueden ser parte del
cuadro clinico incluyen anemia, hiperfosfatemia, hiperpotasemia, que suelen estar asociadas al desequilibrio
electrolitico, acidosis metabolica, hipocalcemia y hormona paratiroidea elevada. Las anomalias especificas
en los estudios de sangre y orina guian la utilidad y el momento de una evaluacién y derivacion adicionales.
Ademas de una enfermedad renal que disminuye rapidamente, otras anomalias de laboratorio pueden requerir
una evaluacion y manejo dirigidos por un nefrélogo.

Con el objetivo de determinar los factores de riesgo que conllevan a la alteracion de proteinas séricas y
concentracion de electrolitos en pacientes con insuficiencia renal cronica se encontrd que la diabetes mellitus
mal controlada y la hipertension, sobrepeso, obesidad, trastornos hereditarios, como algunas enfermedades
renales y glomerulares, son causas relativamente frecuente de alteracién en estas determinaciones. En
concordancia con lo descrito Renddn-Rodriguez (Renddn-Rodriguezl, 2018), describe que las alteraciones
electroliticas y proteicas en la insuficiencia son el resultado de la alteracion fisiologica de la tasa de filtracion
glomerular que ocurre con la edad, es decir el envejecimiento, ademas de tener una dieta hiperproteica,
sedentarismo u obesidad elucidando que en los pacientes con enfermedad renal cronica la ingestion elevada
de proteinas acelera la progresion de la enfermedad.

Con laiintencion de analizar las proteinas séricas y concentracion de electrolitos en pacientes con insuficiencia
renal cronica encontramos que esta enfermedad se ha convertido en un grave problema para la salud, dado
que la alteracion de estas pruebas de laboratorio se debe a los cambios homeostaticos del individuo y de los
antecedentes patoldgicos que esté presente, como son, la hipertension arterial o la diabetes mellitus, asociando
también al estilo de vida que el individuo lleve. Estos datos son respaldados por Santos (Santos, 2018) quien

30



mailto:alema.pentaciencias@gmail.com

A~
Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria PENTACIENCIAS. Vol. 5, Num. 2. (Edicion Especial 2023.) Pag 22-35. ISSN:2806-5704: 7+ '0'

CIENCIAS

Proteinas séricas y concentracion de electrolitos en pacientes con insuficiencia renal crénica

detalla que la lesion renal cronica con alteraciones genera desequilibrio electrolitico en pacientes en
ingresados en las salas de emergencias, estos pueden ser causados por factores dietéticos, afectos subyacentes
como la diabetes o problemas cardiacos y tratamientos médicos. Los desequilibrios resultantes incluyen
acidosis y niveles altos 0 bajos de iones de electrdlitos importantes, incluyendo sodio, potasio, calcio,
magnesio, cloruro, fosfato de hidrogeno y bicarbonato. Del mismo modo Lépez y Rodilla (Lopez Segura &
Rodilla Fiz, 2022), describen que en la valoracion del enfermo renal se deben considerar los antecedentes
médicos o historia clinica para tener asi un mejor entendimiento sobre los parametros séricos como la
creatinina, albumina, urea, &cido Urico y cistatina C, ademas, se han descrito errores potenciales en la recogida
de orina en 24 horas, derivados de la correcta toma de muestra y cuantificacion del volumen urinario.

Dentro de las fortalezas de la investigacion se considera a la diversa variedad de informacion y datos
cientificos publicadas en repositorios digitales y revistas indexadas, por otra parte, las debilidades a mencionar
son la variabilidad analitica que existe entre estudios y poblaciones, que pueden o no considerar ciertos
criterios clinicos a la hora de efectuar su estudio.

Es a ello que se plantea la realizacion de estudios que evalten la enfermedad renal crénica en sus diversas
etapas ya que cada una requiere de ciertas restricciones nutricionales que pueden modificar la estimacién de
la tasa de filtracién glomerular alterando los valores electroliticos y proteicos del paciente

Conclusiones

En base a los datos consultados se evidencio que los principales parametros de proteinas séricas y
concentracion de electrolitos identificados en pacientes con insuficiencia renal cronica esencialmente son el
sodio, el potasio, el calcio, el magnesio, el cloruro y el foésforo, en cuanto a los indicadores proteicos se
presentaron albumina, creatinina, urea la cistatina C, parametros vitales para el buen funcionamiento del
cuerpo, sin embargo en pacientes con insuficiencia renal estos valores se encontraran fuera del rango habitual.

Los factores de riesgo que conllevan a la alteracién de proteinas séricas y concentracion de electrolitos
evidenciados en la investigacion en pacientes con IRC han sido multiples incluyendo la diabetes, la obesidad,
la hipertension, un estilo de vida poco saludable, la vejez, los problemas cardiovasculares, la desnutricion, la
anemia y el hipercolesterolemia. Segun lo informado en la bibliografia médica consultada, el aumento de la
presion arterial se asocia a un mayor riesgo de enfermedad renal.

Al establecer la asociacion entre las proteinas séricas y la concentracion de electrolitos en pacientes con IRC
se determind que no hay una relacién intrinseca ya que estos no variaron en la determinacion de las personas
con insuficiencia renal crénica; eso si, hay que tener en considerar que los niveles de electrolitos alterados
pueden determinar un diagndstico presuntivo de falla renal ya que es en este érgano es donde se produce el
filtrado glomerular ya que su principal funcion es el equilibrio acido-base.
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