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Resumen

La diabetes mellitus tipo 2 es un problema de salud publica asociado a factores de riesgo endocrino-
metabolicos de etiologia compleja, caracterizada por hiperglucemia por secrecion o accién insuficiente de la
insulina. El sobrepeso y la obesidad es un problema prioritario de salud publica debido, por un lado, al gran
numero de personas afectadas, que sigue creciendo, y por otro, a sus nefastas consecuencias para la salud. El
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objetivo de este estudio fue analizar la prevalencia de diabetes mellitus tipo 2, sobrepeso y obesidad en adultos
a nivel global. Se utilizaron bases de datos bibliograficas de diferentes articulos cientificos y revistas. Se
incluyeron articulos originales y de revision publicados en revistas indexadas en los Gltimos 10 afios y
publicaciones en idioma inglés y espafiol. La prevalencia de diabetes mellitus tipo 2 corresponde a 66,9% en
el pais Cuba; seguidamente del sobrepeso con 68,5 % en Costa Rica; finalmente obesidad de 48,2% en Costa
Rica. La diabetes mellitus tipo 2 presenta cifras alarmantes en la poblacion adulta, el sobrepeso y la obesidad
también presentan una alta prevalencia y se relacionan con un importante aumento de la prevalencia de
factores de riesgo cardiovascular. Es necesario promover estrategias de prevencion y manejo del peso corporal
en dicha poblacion adulta.

Palabras clave: diabetes mellitus; obesidad; alimentacion inadecuada; sedentarismo; sobrepeso

Abstract

Type 2 diabetes mellitus is a public health problem associated with endocrine-metabolic risk factors of
complex etiology, characterized by hyperglycemia due to insufficient insulin secretion or action. Overweight
and obesity is a priority public health problem due, on the one hand, to the large number of people affected,
which continues to grow, and on the other, to its disastrous consequences for health. The objective of this
study was to analyze the prevalence of type 2 diabetes mellitus, overweight and obesity in adults globally.
Bibliographic databases of different scientific articles and journals were used. Original and review articles
published in indexed journals in the last 10 years and publications in English and Spanish were included.
The prevalence of type 2 diabetes mellitus corresponds to 66.9% in the country of Cuba, followed by
overweight with 68.5% in Costa Rica, and finally obesity with 48.2% in Costa Rica. Type 2 diabetes mellitus
presents alarming figures in the adult population, overweight and obesity also present a high prevalence and
are related to a significant increase in the prevalence of cardiovascular risk factors. It is necessary to promote
strategies for prevention and management of body weight in this adult population.

Keywords: Diabetes mellitus; obesity; inadequate nutrition; sedentary lifestyle; overweight
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Introduccion

Habitualmente el exceso de peso se clasifica atendiendo al indice de masa corporal (IMC), pero es importante
considerar ademas la presencia 0 no de comorbilidades como factor pronostico. En algunas personas el
sobrepeso (IMC>25kg/m2) y la obesidad (IMC>30kg/m2) tienen un impacto negativo por su asociacion con
alteraciones psicologicas, limitacion funcional, comorbilidades como diabetes mellitus tipo 2 (DM2),
enfermedades cardiovasculares y mayor mortalidad (Matilde Rubio, 2019).
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La diabetes es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por niveles elevados de glucosa en sangre,
que con el tiempo conduce a dafios graves en el corazén, los vasos sanguineos, los 0jos, los rifiones y los
nervios. La Diabetes tipo 2 (DM2) constituye un problema de Salud Publica, todos los estudios
epidemioldgicos realizados en los ultimos afios relacionados con la prevalencia de la Diabetes Mellitus tipo
2 demuestran un importante incremento de ella a nivel mundial durante las Gltimas décadas (Guadalupe del
Carmen Gomez, 2015).

La méas comun es la diabetes tipo 2, generalmente en adultos, que ocurre cuando el cuerpo se vuelve resistente
a la insulina o no produce suficiente insulina. En las Gltimas tres décadas, la prevalencia de la diabetes tipo 2
ha aumentado drésticamente en paises de todos los niveles de ingresos. Para las personas que viven con
diabetes, el acceso a un tratamiento asequible, incluida la insulina, es fundamental para su supervivencia. La
diabetes es una de las principales causas de ceguera, insuficiencia renal, ataques cardiacos, derrames
cerebrales y amputacion de miembros inferiores. La diabetes mal controlada aumenta las posibilidades de
estas complicaciones y la mortalidad prematura. Aproximadamente 62 millones de personas en las Américas
(422 millones de personas en todo el mundo) tienen diabetes, la mayoria vive en paises de ingresos bajos y
medianos, y 244 084 muertes (1.5 millones en todo el mundo) se atribuyen directamente a la diabetes cada
afio. Tanto el namero de casos como la prevalencia de diabetes han aumentado constantemente durante las
ultimas décadas (Aschner, 2010).

La cantidad de tejido adiposo es el resultado acumulativo de la diferencia entre la ingesta de energia y el gasto
energético. La obesidad se origina por la interaccion de mdaltiples factores genéticos y ambientales, se
acompafia de alteraciones del metabolismo que predisponen al deterioro progresivo de la salud y al desarrollo
de otras patologias cronico-degenerativas (Hita Gonzales, 2018).

Durante mucho tiempo, la obesidad y el sobrepeso no fueron considerados enfermedad ni condicion de riesgo.
En la actualidad la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como una acumulacién anormal o
excesiva de grasa que puede causar un perjuicio para la salud. Los servicios de salud puntualizan que la causa
principal de la obesidad es un consumo excesivo de calorias y una disminucion de actividad fisica y por lo
tanto las estrategias de tratamiento se dirigen a estos aspectos. Asi, la percepcion del cuerpo en personas con
sobrepeso y obesidad puede estar determinada, entre otros factores, por los estéticos, que en consecuencia
guiaran las estrategias personales a seguir, que no son necesariamente concebidas como tratamiento (Sofia
Nisaldo, 2016).

Su evidente relacion con el consumo de alimentos determind que durante mucho tiempo fuera vista como un
trastorno de conducta, existiendo una gran resistencia a considerar las multiples alteraciones que le dan el
caracter de enfermedad (Garcia, 2004). El sobrepeso y la obesidad ha aumentado de forma constante en las
ultimas décadas hasta situarse como un problema de salud pablica de primer orden. Tanto el sobrepeso como
la obesidad se han asociado rapidamente con un aumento de la morbimortalidad y la discapacidad y un
deterioro de la salud y de la calidad de vida (Enrique Arbués, 21).

Entre los factores de riesgo para la diabetes mellitus tipo 2, el sobrepeso y la obesidad son los mas importantes,
ya que, junto con el estilo de vida, son modificables. Se ha comprobado que el sobrepeso disminuye la
esperanza de vida, ademas, la obesidad aumenta la morbilidad para alteraciones metabdlicas como la
resistencia insulinica y el hiperinsulinismo, aumentando el riesgo para la diabetes mellitus tipo 2 y para la
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enfermedad cardiovascular. La prevalencia del sobrepeso y de la obesidad ha aumentado draméaticamente en
la ultima década, tanto en los paises industrializados como en aquellos en vias de desarrollo. Paralelamente
ha ocurrido un incremento de la diabetes mellitus. Es asi como entre 1991 y el afio 2000 en los Estados Unidos
de Norteamérica el nimero de individuos con IMC 25 aumentd de 45% hasta 56,4% (25%) y en el mismo
lapso la diabetes tipo 2 y la diabetes gestacional aumentaron de 4,9% hasta 7,3% (49%)3. En dicho pais la
obesidad en los nifios fue catalogada como epidemia, observando también un aumento de la diabetes mellitus
tipo 2 (Ozuna, 2019).

El valor de conocer la prevalencia de diabetes tipo 2 en adultos, sobrepeso y obesidad en términos generales
es que su incremento en la Gltima década ha causado alarma en el sector salud. Tanto en paises desarrollados
como en vias de desarrollo durante la Gltima década. En base a lo anteriormente planteado la presente
investigacion tiene por finalidad analizar la prevalencia de diabetes mellitus tipo 2, sobrepeso y obesidad, en
adultos a nivel global.

Materiales y métodos

La metodologia que se emple6 para realizar la presente investigacion fue de disefio documental de tipo
informativo, se utilizaron las siguientes bases de datos Google académico, Scielo, ScienceDirect, Dialnet,
Medigraphic y otros. Se realiz6 una busqueda con las palabras clave como Diabetes mellitus, obesidad,
alimentacion inadecuada, sedentarismo, sobrepeso.

Disefio y tipo de estudio
e El Disefio utilizado es documental
e El tipo de estudio utilizado es informativo

Criterios de inclusién
e Articulos originales y de revision publicados en revistas indexadas
e Publicaciones realizadas en los ultimos 10 afios
e Publicaciones en idioma inglés y espafiol.

Criterios de exclusién
e Articulos que solo cuenten con el resumen
e Guias clinicas
e Trabajos de tesis
e Cartas a el editor

Proceso de recoleccion de datos
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Proceso de seleccion y sintesis de informacion
' R
Registros identificados mediante la bisqueda de articulos de revistas y libros seleccionados
por buscadores (n=90)

Scielo (n =25)
PubMed (n=7)
Redalvc (n=11)
Elsevier (n = 18)

v
-
Numero de articulos tras lectura de titulos y Excluidos (n=20) No disponibles
duplicados (n=45) en version completa.

v

Articulos de texto completo evaluados )
para elegibilidad (n=27) Excluidos (n=0) ]

v

Estudios incluidos (n=42)
Scielo (n=18)
PubMed (n=3)
Elsevier (n=6)
Redalyc (n=3)
Otros (n=12)

[ Incluidos ] [ Elegibilidad ] Seleccion ] [ [dentificacion ]

Articulos para fundamentos Articulos para resultados
teoricos (n=2) (n=30)
A 4
[ Articulos para discusion (n= 5) ]

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA utilizado para la seleccidn de articulos.

Consideraciones éticas

La presente investigacion respecto a los aspectos éticos, salvaguarda en primer lugar, la propiedad intelectual
de los autores, respecto a las teorias y conocimientos diversos; citdndolos apropiadamente y precisando las
fuentes bibliograficas en donde se encuentra referenciado; respecto a lo indicado realizando una correcta

referenciarian y citado de las investigaciones consultadas.
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Resultados y discusion
En esta investigacion se encontrd que los principales factores de riesgo de la diabetes tipo 2, sobrepeso y
obesidad en adultos son: pertenecer a un determinado grupo étnico, el tabaquismo, patrones dietéticos y de la
alimentacion inadecuada en los paises como Colombia, Ecuador, Venezuela y México (Tablal).

Tabla 1: Factores de riesgo de la diabetes tipo 2, sobrepeso y obesidad en adultos.

Region/Pais Ao de Factores de riesgo Referencias
publicacién
México 2022 Habitos de alimentacién ( Rodas Pérez & Llerena Vicuria, 2022).
inadecuados
Ecuador 2021 Sedentarismo ( Cisneros-Caicedo, Garcés-Bravo, & Ganchozo-
Zambrano, 2021).
Colombia 2021 Antecedentes familiares (Salazar Blanddn, Alzate Yepes, Munera Gaviria,
& Pastor Durango, 2021)
Ecuador 2020 Dieta y Tabaquismo (Sanchez Martinez, Vega Falcén, Gomez
Martinez, & Vilema Vizuete, 2020).
Ecuador 2020 Patrones dietéticos (Uyaguari-Matute & Ramirez-Coronel, 2020).
Colombia 2019 Alimentacion inadecuada (Rodriguez M, 2019).
Bolivia 2018 Habito de haber fumado (E O, 2018)
Colombia 2018 Raza, edad, sexo (Rodriguez , y otros, 2018).
México 2018 Historia familiar de diabetes (Gonzélez , Sandoval Rodriguez, & Roman
Maldonado, 2018).
Cuba 2016 Factores emocionales (Garcia Milian & Creus Garcia, 2016)
Venezuela 2015 Obesidad abdominal (Martinez Candela , 2015).
Venezuela 2014 Sedentarismo (Charris, 2014)
Ecuador 2014 Habitos alimenticios (Eugenia, Roberto, & Salazar, 2014)
Venezuela 2014 Tabaquismo (Osuna C., 2014).
Venezuela 2013 Grupos étnicos de alto riesgo: (Palacios, Duréan, & Obregén, 2013).

afroamericanos, latinos y
afroasiaticos.

En la presente investigacion bibliografica realizada sobre prevalencia de diabetes tipo 2, sobrepeso y obesidad en
adultos, se registro una alta prevalencia de 66,9% en (DM2) en el pais de Cuba, seguidamente se registr6 una prevalencia
en sobrepeso de 68,5 % en Costa Rica, finalmente se registrd una alta prevalencia en obesidad de 48,2% en Costa Rica
(Tabla 2).
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Tabla 2: Prevalencia de la diabetes tipo 2, sobrepeso y obesidad en adultos.
Regidén/Pais A’?O d?, Poblacién Prevalencia Referencia
publicacion
DIABETES TIPO 2

Venezuela 2014 240 individuos de ambos sexos Se registro una (Dubraska Ramirez,
prevalencia de 11,7%. 2014).

Espafa 2016 169.023 pacientes La prevalencia de (Ramén Gomis,
(DM2) es de 23,6%. 2016).

Cuba 2016 El registro nos indica que se  Se registro una  (RevCuba, 2016).
trabajo por cada 1.000 habitantes. prevalencia de 66,9%

en (DM2).

Costa Rica 2017 Poblacion de estudio de 7039 La prevalencia de  (Adriana Murray,
personas. (DM2) fue de 60,1%. 2017).

Ecuador 2022 La poblacion de estudio estuvo  Presenta una (Marilyn Rovalino,
conformada por 23,5 millones de  prevalencia en (DM2) 2022).
personas entre 55 y 68 afios de 2,7% en hombres y

2,8% en mujeres.
SOBREPESO

Espafia 2011 La poblacion de estudio estuvo  Presenta una Castro, 2013)
conformada por 418 individuos  prevalencia en
(196 varones y 222 mujeres). sobrepeso de 34,2%.

Cuba 2013 Se incluyeron en esta  Los estudios realizados (Santa Jimenéz,
investigacion 237 mujeres, con indican que existe una 2013).
edades comprendidas entre 40 y  prevalencia de
70 afos. sobrepeso con 45,6 %.

Venezuela 2020 Se contd con una poblacion de  Se registro una (Diana De Oliveira,
estudio de 416 personas. prevalencia en 2020).

sobrepeso de 36,6%.

Costa Rica 2020 Se contd con una poblacion de  Se registro una (Georgina Goémez,
estudio 677 con edades entre los  prevalencia en 2020).
20-65 afio. sobrepeso de 68,5 %.

Ecuador 2021 La poblacion de estudio La prevalencia de  (Andrés Vinueza,
corresponde a 35.001 personas sobrepeso 15.71%. 2021).

OBESIDAD

Costa Rica 2012 La poblacion de estudio estuvo  Presenta una Castro, 2013).

conformada por 158 pacientes. prevalencia en
obesidad de 48,2%.

Peru 2012 Se incluyeron en esta  Los estudios realizados (Rios, 2012).
investigacion 256 varones con indican que existe una
edades comprendidas entre 60 y  prevalencia de
70 afos. obesidad con 21.28 %.

México 2013 Se cont6 con una poblaciéon de  Se registré una  (Simon Barquera,

estudio de 38. 208 personas.

prevalencia en
obesidad de 32.4%.

2013).
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Venezuela 2013 Se analiz6 una poblacion de  Se registro una (Gianlippo Martha,
estudio con 210 pacientes. prevalencia en 2014).
obesidad de 4,3%.
Ecuador 2014 El estudio se realiz6 con 384 La prevalencia de  (Verdugo, 2018).
personas adultas. obesidad fue de 40,6%.

Discusion

La diabetes mellitus tipo dos, afecta del 5% al 7% de la poblacién y puede definirse como la punta del témpano
de un desorden multifacético metabdlico liderado por la hiperglicemia. La DM es uno de los desafios mas
grandes en el campo de las enfermedades cronicas. Se estima el nimero de pacientes en unos 135 millones y
se prevé que aumentara a casi 300 millones en el afio 2025, debido principalmente a: envejecimiento de la
poblacion, alimentacion malsana, obesidad y estilo de vida sedentario. EI aumento de casos en paises
desarrollados sera algo superior al 40% y en los paises en desarrollo en un 170% (Navarrete, 2012).

La medicion de HbAlc en el ambito hospitalario para la deteccion de los casos no diagnosticados previamente
de diabetes, es importante ya que puede ser menos influenciada por el estrés agudo de la enfermedad. Greci
y colaboradores concluyeron que la medicion del nivel de HbAlc para la deteccion de casos nuevos de
diabetes, es de utilidad en los pacientes gravemente enfermos con hiperglucemia en el ingreso hospitalario
(20). El diagndstico temprano puede conducir a un mejor control metabdlico y una reduccién en la severidad
de complicaciones relacionadas con la diabetes a largo plazo, asi como una reduccion en la morbilidad y la
mortalidad en pacientes hospitalizados en estado critico en el corto plazo (Monica Osunal, 2014).

En Campeche se realiz6 un estudio por Can, Sarabia y Guerrero, en el afio 2015 acerca del autocuidado del
adulto mayor. El objetivo fue identificar si existe relacion entre el autocuidado y las personas adultas mayo-
res que asisten al Centro de rehabilitacion y Educacion Especial, En cuanto a las practicas diarias de auto-
cuidado estudiadas, en cuidado de la alimentacién, se puede destacar que los adul-tos mayores mencionan en
su mayoria (48.7%) seguir un régimen alimenticio saludable de 7 dias a la semana, seguido por un 17.9% de
la muestra que indico que ningun dia de la semana llevaba a cabo una alimentacion saludable, mientras que
el 15.4% de los adultos mayores expresaban llevar un régimen saludable entre semana (5 dias) (Karen Anel
Sanchez-Marina, 2021)

Una discusion sobre la patogenia de la diabetes mellitus tipo 2 debe comenzar con una revision de los
mecanismos involucrados en el mantenimiento de la homeostasis normal de la glucosa en el estado basal o
posabsortivo (ayuno nocturno de 10 a 12 h) y luego de la ingestién de una comida mixta tipica. En el estado
de postabsorcién, la mayor parte de la eliminacién de glucosa corporal total tiene lugar en tejidos
independientes de la insulina. Por lo tanto, aproximadamente el 50% de todo el uso de glucosa ocurre en el
cerebro, que es independiente de la insulina y se satura a una concentracion de glucosa en plasma de
aproximadamente 40 mg/dl.

Conclusiones
La prevalencia de la diabetes tipo 2 ha aumentado progresivamente, sobre todo en los paises de ingresos
medianos por los malos habitos alimenticios y la falta de recursos econémicos para mantener una alimentacion
balanceada. En relacion a los factores de riesgo estos pueden modificables y no modificables, en los
principales factores de riesgo se encuentran los patrones dietéticos y de la alimentacion inadecuada. La
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prevencion de la diabetes de tipo 2 exige la adopcidn de una perspectiva que abarque politicas de salud publica
en los diferentes centros asistenciales y educativos dirigidos a intervenir con miras a mitigar el riesgo de
padecer obesidad y diabetes de tipo 2.
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