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Resumen

Los estilos de vida que incluyen habitos alimenticios, actividad fisica y habitos toxicos ocupan un lugar
importante en la salud humana. este estudio tuvo como objetivo determinar el estado nutricional mediante
parametros: antropométrico y dietético de los profesionales administrativos LOSEP, de la Coordinacion Zonal
2 Salud Tena y personal administrativo del ex distrito 15D01, nutricionistas encargadas hicieron una
recopilacion de informacidon nutricional obteniendo las medidas antropomeétricas, utilizando el tallimetro y la
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balanza de bioimpedancia. El estudio se desarroll6 a 75 personas: 31 hombres y 44 mujeres, de los cuales el
20% mencionan tener antecedentes patoldgicos personales como: Hiperlipidemias; Hipertension arterial;
hipotiroidismo; gastritis, preeclampsia y diabetes, el 35% conocen de antecedentes patologicos familiares lo
que se convierte en un factor de riesgo de padecer de enfermedades metabolicas. Finalmente, se concluye
que, de 75 personas evaluadas, 60 presentan un IMC Sobrepeso/Obesidad de las cuales 56 son obesos segun
él % de grasa corporal; 32 presentan riesgo metabdlico y 41 tienen un bajo % de masa muscular esto se debe
una ingesta elevada de calorias y un bajo nivel de actividad fisica.

Palabras clave: estado nutricional; sobrepeso; IMC; bioimpedancia

Abstract

Lifestyles that include eating habits, physical activity and toxic habits occupy an important place in human
health. This study aimed to determine the nutritional status through parameters: anthropometric and dietary
of the LOSEP administrative professionals, of the Zonal Coordination 2 Salud Tena and administrative staff
of the former district 15D01, nutritionists in charge made a compilation of nutritional information obtaining
the anthropometric measurements, using the stadiometer and the bioimpedance scale. The study was carried
out on 75 people: 31 men and 44 women, of which 20% mentioned having a personal pathological history
such as: Hyperlipidemia; Arterial hypertension; hypothyroidism; gastritis, preeclampsia and diabetes, 35%
know of a family history of pathology, which becomes a risk factor for suffering from metabolic diseases.
Finally, it is concluded that, of 75 people evaluated, 60 have a BMI of Overweight/Obesity, of which 56 are
obese according to % body fat; 32 have metabolic risk and 41 have a low % of muscle mass, this is due to a
high calorie intake and a low level of physical activity.

Keywords: nutritional status; overweight; IMC; bioimpedance puntos
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Introduccion

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), la mala alimentacion en el &mbito laboral podria
disminuir hasta el 20% de la productividad, puede ser ocasionada por excesos o carencias (Yorde Erem, 2014).
En un extremo se encuentra la obesidad y sus complicaciones como diabetes (Shabbir et al., 2013), dislipemias
e hipertension (Jekl et al., 2011), que pertenecen al grupo de patologias ocasionadas por excesos alimentarios,
debido al consumo de alimentos ricos en calorias, azucares y grasas (Ezquerra et al., 2008); y en el otro
extremo se ubica la desnutricion, perteneciente al grupo de patologias ocasionadas por deficiencia y acceso
restringido a los alimentos (Longhi & Del Castillo, 2017). Ambos extremos de la mala nutricion suelen
conducir a problemas de salud.
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Una alimentacién inadecuada afecta de diferentes maneras a la poblacion trabajadora (Aissa et al., 2022;
Huang et al., 2015); desde el rendimiento laboral hasta el cumplimiento de horarios por ausentismo laboral,
la emergencia sanitaria por el Covid-19 ocasionada desde el afio 2020, desencadend varios cambios en la
salud psicoldgica, fisioldgica agudizando la mal nutricién por exceso y por déficit en los diferentes grupos
etarios (Kim & Lee, 2005).

La presente intervencion se realizard a un grupo selecto, al personal administrativo de la Coordinacion Zonal
2 de Salud que suma un total de 75 profesionales de salud administrativos ubicados en las instalaciones de la
Coordinacion Zonal 2-Salud y el Ex Distrito 15D01.

Materiales y métodos
Localizacion de la investigacion en la provincia de Napo ciudad del Tena, Coordinacion Zonal 2-Salud,
Primer Nivel de Atencion (ex Distrito 15D01)

Poblacion muestra:

e Personal de Salud Administrativo de la Coordinacion Zonal 2-Salud y Primer Nivel de Atencidn que
lo conformaran un total de 75 profesionales de la salud.

Criterios de exclusién:

e Mujeres embarazadas.
e Personas con intervencion quirdrgica o procedimientos de colocacion de dispositivos de fijacion
interna, como placas, varillas o tornillos.

Disefio para la recoleccion de datos primarios

e Ficha nutricional digital.
e Formulario de Encuesta de Recordatorio de 24 horas.

Recursos materiales y equipos técnicos

Bioimpedancia eléctrica

Ficha técnica de cada trabajador Excel

4 mesas de trabajo, manteles

esferos, hojas para la aplicacion del recordatorio de 24 horas
3 computadoras Portétiles

sillas

Descripcion del proceso de recoleccion de datos primarios

En el mes de Noviembre del 2020 en la Coordinacion zonal 2 de salud se desarroll6 una reunién con los
responsables de las Direcciones de Promocion, Vigilancia, Promocion, Comunicacion y Planificacion y la
méaxima autoridad la Coordinadora Dra. Mercy Almeida, en donde se manifestd los determinantes de la salud
nutricional en la poblacion administrativa de la Zona 2, se convoca a la reunion al Doctor David Santana
responsable de los internos rotativos de nutricion y la doctora Rosa Castillo Nutricionista del Centro de Salud
Satelital, en donde se da a conocer sobre la Evaluacion nutricional al personal administrativo, mediante
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memorando Nro. MSP-CZONAL2-2021-0732, de fecha 26 de enero de 2021, se invita a todos los
administrativos ubicados en las instalaciones de la Coordinacion Zonal 2-Salud y ex distrito 15D01 a la
participacion de la evaluacion nutricional.

Para este proceso se emitio las directrices acerca de las medidas de proteccion (mascarillas, aplicacion de gel,
alcohol).

Del participante:
e Acudir en horario de 8:00 am a 16:00 horas.
e Asistir con ropa ligera.
e No portar objetos de peso como: joyas, billeteras, reloj, celular, etc.
e Latoma de medidas se realizara descalzo y sin medias.

Del equipo técnico: estd conformado por Nutricionistas: de Coordinacion Zonal- 2, de la unidad de salud
Satelital, nutricionista del Hospital José Maria Velasco Ibarra y Estudiantes del Internado Rotativo de
Nutricion ESPOCH.

Procedimientos para la toma de datos:

Se realiz6 con la participacion de una persona encargada de la toma de medidas antropométricas, utilizando
el tallimetro y la balanza de bioimpedancia, una persona encargada para la recopilacion de informacion de la
ficha nutricional digital y 3 personas: una interna de nutricion, Dra. Rosa Castillo y Lcda. Noemi Tayupanda
como responsables de la entrevista para el llenado del recordatorio de 24 horas.

Resultados y discusion

Para el presente estudio se contd con la participacion de 75 personas en total, 31 de sexo masculino
corresponde al 41%, mientras que del sexo femenino 44 personas correspondiente al 58,6%, observando que
existe un mayor numero del sexo femenino. De la poblacién en estudio el 76% (57) no visitd a un profesional
nutricionista mientras que el 24% (18) si lo hizo, el 20% (15 personas) indican tener antecedentes patoldgicos
personales mientras que el 80% (60 personas) no refieren patologias, de las cuales se puede mencionar las
siguientes: 5 con Hiperlipidemias; 5 con Hipertension arterial; 2 con hipotiroidismo; gastritis, preeclampsia
y diabetes 1 respectivamente. Se observo gque el 65% (49) mencionan antecedentes patologicos familiares
mientras que el 35% no mencionan, de los 49 funcionarios que refieren APF las patologias mas comunes
encontradas son las la hipertension (27), diabetes (30). Segun el estudio, se demuestra que el 76% (57)
mencionan no haberse contagiado de Covid-19 mientras que el 24% (18) si se contagiaron.

En la poblacion estudiada 12 personas mencionan que consumen café tres veces al dia y 8 personas consumen
guayusa tres veces al dia. Del grupo de estudio se observé que 19 hombres consumen alcohol corresponde al
25,3%, mientras que 22 no consumen es decir el 29,3%. En el sexo femenino 10 mujeres consumen alcohol
corresponde al 13,3%, mientras que 34 mujeres no lo hacen corresponde al 45,3%, se pudo evidenciar que 3
personas de sexo masculino fuman 3 veces al dia correspondiente al 4% ademas solo 2 hombres fuman una
vez al dia, mientras que una sola mujer fuma al dia.
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De la poblacion en estudio el 11% mencionan tener alergia a algin alimento, mientras que el 89% no, el
alimento que mayormente mencionan son los lacteos luego el comino, citricos y camarones. De esta poblacion
investigada se observa que 9 personas del sexo femenino realizan 30 minutos diarios de actividad fisica
correspondiente al 12% mientras que 25 personas de sexo femenino no lo realizan correspondiente al 33,3%,
el sexo masculino 8 personas realizan 30 minutos diarios correspondiente 10,6%; en un numero de 12
personas del sexo masculino no realizan actividad fisica esto corresponde al 16%.

Sumando la inactividad fisica de ambos sexos se encontr6 que 49,3% no realizan actividad fisica, y el 22,6 %
realiza al menos 30 minutos diarios, el 24% realiza 2 veces a la semana y el 4% 1 vez al mes, 35 personas
realizan actividad fisica aerébica como; caminata, bicicleta, bailoterapia, indor futbol y 2 personas realizan
actividad anaerobica o de fuerza. También se analiz6 que 11 mujeres tienen horas de dormir igual o menor a
6 horas esto corresponde al 14,6%, mientras 14 hombres duermen igual o menor de 6 horas esto corresponde
al 18,6%, las horas de dormir se asocia a un aumento de peso, se observa que 60 personas tienen 3 tiempo de
comida que corresponde 80%, mientras que 11 personas comen 5 veces al dia esto corresponde al 14,6%, 4
personas comen 2 veces al dia 5,3%, estos factores forman parte de crono disrupcion.

Evaluacion del estado nutricional segun indice de masa corporal

INDICE DE MASA CORPORAL SEGUN SEXO
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Figura 1. indice de masa corporal

En la figura 1 del grupo de estudio se evidencia que 15 personas se encuentran con IMC dentro de la
normalidad esto corresponde 20%; 40 personas se encuentran dentro del rango de sobre peso esto corresponde
53,3%; 15 personas en el rango de Obesidad | corresponden al 20%, 4 personas en el rango de Obesidad 11
que corresponde 5,3%; 1 en obesidad Il corresponde 1,3%.

La prevalencia de sobre peso /obesidad en los funcionarios del area administrativa de la Zona2 -Salud es
81,3% es decir que por cada 10 funcionarios 8 tiene problemas de mal nutricion por exceso, se evidencia que
el sexo femenino presenta mayor nimero de casos con sobre peso. La evaluacion del estado nutricional segin
porcentaje de masa grasa corporal 42 mujeres y 22 hombres estan obesos segun el indicador % de grasa
corporal lo que corresponde al 85,3%. En el indicador % de grasa visceral se determina que el 44 (58,6%)
personas se encuentran dentro del rango de la normalidad; 19(25,3%) personas tiene riesgo de enfermedades
metabolicas mientras que 12(16%) personas con riesgo elevado de enfermedades metabdlicas, siendo mas
relevante en el sexo masculino con riesgo elevado.
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Evaluacion del estado nutricional seguin porcentaje de masa muscular

Porcentaje de masa muscuar por sexo.
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Figura 2. Evaluacion de porcentaje de masa muscular

En la figura 2 el indicador porcentaje de masa muscular se observa lo siguiente: 27 personas se encuentran
con un indice normal de musculo esto corresponde a 36%; 3 personas se encuentran con indice de masa
muscular alto esto corresponde al 4% mientras que 45 personas se encuentran en un indice de masa muscular
bajo esto corresponde 60%, siendo mas evidente mas en mujeres.

Tabla 1. Cuadro comparativo entre consumo y requerimiento promedio seguin sexo.

Mujeres Hombres
Recordatorio Requerimiento Recordatorio Requerimiento
24 horas diario 24 horas diario
Normal 1725 1861 2488 2267
Sobrepeso 1887 1930 1835 2418
Obesidad 1590 2085 2452 2703

En la tabla 1 se evidencia que mediante recordatorio de 24 horas el consumo promedio de personas evaluadas
mujeres no cubre el requerimiento diario en las 3 categorias.

En hombres se evidencia que los que presentan un IMC normal sobre pasa el consumo promedio al
requerimiento, mientras que las categorias sobre peso y obesidad no cubren con el requerimiento.

Tabla 2. Correlacion entre IMC, % de grasa corporal, % grasa visceral; % por masa muscular.
Cantidad de

% de grasa corporal % grasa visceral % masa muscular
personas
Opti Ligero Sobre peso Obeso Normal Riesgo alto Riesgo alto Normal Alto  Bajo
mo + ++
Normal 15 1 1 4 8 14 8 2 4
Sobre
peso 40 5 35 23 15 2 17 1 22
Obesi
15 15 6 4 5 2 13
dad |
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Obesi

4 5 4 1 5
dad 11
Obesi

1 1 1 1
dad 111

Total 75 1 1 9 64 43 23 9 27 24 24

En la tabla 2 la poblacion en estudio se observd la siguiente: 40 Personas con sobre peso en total; 5 de ellos
se encuentra en un % de grasa corporal con sobre peso y 35 personas estan con un % de grasa corporal en
obesidad; de estas mismas personas €l % de grasa visceral 15 personas estan con riesgo alto de enfermedades
metabolicas y 2 en riesgo metabdlico muy alto; 22 personas estan con % de masa muscular bajo, y 1 persona
en % de masa muscular alta.

Obesidad de grado I, Il y 11I: 21 personas con % de grasa corporal obeso; 8 personas con riesgo metabdlico
alto, 7 personas con riesgo metabolico muy alto; 19 personas con porcentaje muscular bajo.

Conclusiones

El estudio se desarroll6 con un total de 75 personas: 31 hombres y 44 mujeres, edades comprendidas entre 24
a 63 afos de los cuales el 20% mencionan tener antecedentes patoldgicos personales como: Hiperlipidemias;
Hipertension arterial; hipotiroidismo; gastritis, preeclampsia y diabetes, el 35% conocen de antecedentes
patologicos familiares lo que se convierte en un factor de riesgo de padecer de enfermedades metabdlicas. Al
menos 20 personas consumen 3 veces al dia café y guayusa, el consumo de alcohol y cigarrillo se evidencia
mas en el sexo masculino, 4 de los 75 encuestados tiene 2 tiempos de comidas con probabilidad de una alta
ingesta caldrica en horarios no adecuados.

Se evidencia que la inactividad fisica en ambos sexos es de un 49,3% siendo més alto en las mujeres,
convirtiéndose en un factor de riesgo para el desarrollo de sobrepeso/obesidad y las enfermedades
metabdlicas, en relacidn con las horas de suefio 24 personas tiene un descanso menor o igual a 6 horas y por
cada 10 funcionarios 8 tiene problemas de mal nutricion por exceso es decir un 81,3%, segun el porcentaje
de grasa corporal presenta obesidad un 85,3%, siendo méas evidente en el sexo femenino. En relacion al
indicador % de grasa visceral, 19 personas tienen riesgo de enfermedades metabolicas corresponde al 25,3%
mientras que 12 personas con riesgo elevado de enfermedades metabdlicas que es el 16% esto asociado con
las hiperlipidemias que posiblemente muchos desconocen.

Finalmente, la evaluacion nutricional segun el indicador IMC clasifica a la poblacion en estudio como
Sobrepeso/Obesidad corroborando con él % de grasa corporal obeso, % de grasa visceral de riesgo elevado y
bajo % de musculo. De las 75 personas evaluadas, 60 presentan un IMC Sobrepeso/Obesidad de las cuales
56 son obesos segun él % de grasa corporal; 32 presentan riesgo metabolico y 41 tienen un bajo % de masa
muscular esto se debe una ingesta elevada de calorias y un bajo nivel de actividad fisica. Por otro lado, el
consumo diario (24 horas) de las mujeres no cubre con el requerimiento para su peso, talla, edad y actividad
fisica, mientras que en los hombres solo los que estan con un IMC normal sobre pasan a su requerimiento.
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